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L'ETE EN ROUE LIBRE

«Par les soirs bleus d'été...*», allez «dans

les sentiers, picoté par les blés, fouler I'herbe
menue: Réveur...», tel Rimbaud, vous en sentirez
«la fraicheur & [vos] pieds», tranquillou, surtout a
'ombre d'une belle haie touffue. Toujours comme
le poéte ardennais, vous ne parlerez pas, vous
ne penserez a rien, et |3, «/'amour infini [vous]
montera dans I'4me », et vous irez «loin, bien
Join », c'est sar. Sinon, pas grave! Lisez notre
dossier «Haies, on vous aime ! » sur la nécessité
de défendre ces rubans de forét qui remettent
de la vie dans les champs. Rafraichissant aussi.

Outre cet appel a I'amour de la haie, en juin
(et méme apres), vous pouvez répondre a celui
de la féte: apéros tous azimuts, féte de l'école
du petit dernier, féte pour des retrouvailles
familiales en vacances, faites crac-crac

(les crackers maison, c'est page 46), Féte des
territoires pour l'anniversaire de Biocoop...

40 ans, ca marque, alors, en 2026, on en
parle toute I'année. Dans ce numéro, nous
revenons sur des avancées de la coopérative
sur l'alimentation, le commerce, l'organisation
démocratique. Elles sont devenues des sujets
d’actualité et/ou des évidences, comme vendre
des fruits et légumes de saison, au nom du got,
du plaisir et des fondements de I'agriculture
biologique. Ou s'interdire la vente de produits qui
seraient profondément incompatibles avec une
alimentation saine ou |'urgence écologique. Oups,
on a dit féte, pas interdit ni prise de téte! Exact.
Alors, plongez tranquillement dans I'été, mettez-vous
en roue libre, Biocoop s'occupe du reste...

Vascale Solana

* Extrait du poéme Sensation, d'Arthur Rimbaud

NOUVEAUX MAGASINS

Grenoble (38)
Biocoop Chorier
Biocoop Libération

Saint-Egréve (38)
Biocoop Saint-Egreve

Coulanges-lés-Nevers (58)
Biocoop Coulanges

Toutes les adresses des magasins sur
biocoop.fr, rubrique «Nos magasins»

NOUS CONTACTER

Biocoop - Culture Bio
28-32, boulevard de Grenelle
75015 Paris

culturebio@biocoop.fr
Service Clients

Retrouvez Culture Bio sur biocoop.fr

NOTRE CHARTE

Sur biocoop.fr,
rubrique

«Le projet
Biocoop /

Notre charte »
ouvia ce QR code



https://www.biocoop.fr
https://www.biocoop.fr/magasins
mailto:culturebio@biocoop.fr
https://www.biocoop.fr/le-projet-biocoop/biocoop/la-charte-biocoop
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VERTES
L’Lc wrewy Evénement

C’est laville de Strasbourg
qui, en 2022, a eu l'excellente
idée des ordonnances
vertes: remplies par

un professionnel de santé
(gynéco, généraliste...),
elles prescrivent aux femmes
enceintes ou en parcours

de procréation médicale
assistée (PMA) un panier
hebdomadaire de fruits

et de légumes bio, locaux

et de saison afin de

réduire leur exposition

aux perturbateurs
endocriniens (PE), ainsi que
des ateliers de sensibilisation
aux PE et a l'alimentation
saine. Les PE, trés présents
dans les pesticides,
plastiques, cosmétiques, etc.,
sont des substances

chimiques qui modifient

le fonctionnement des
hormones. lls peuvent
perturber la croissance,

le développement
neurologique, la reproduction
ou encore favoriser

le diabéte. Ses organes et
son systéme immunitaire
étant en formation,

le foetus est sensible aux
polluants environnementaux.
Apres Strasbourg,

d'autres collectivités, en
partenariat avec des
producteurs bio, telles
Angouléme et Roumaziéres-
Loubert (16), Mdirs-

Erigné (49), Orvault (44), etc.,
proposent des ordonnances
vertes ou s'en inspirent.

Et chez vous?

RACTUS - EN BREF

40 ANS'!

Yop la boum! Durant
tout le mois de juin,

la Féte des

territoires célebre
I'anniversaire

de Biocoop.

Animations,
conférences, débats,
pique-niques, musique ou
autres surprises, variables
selon... les territoires!
Renseignements

en magasin.

63 %

des Francais sont sceptiques au
restau devant les mots «local »,
«authentique» ou «responsable»
sans preuve tangible*.

On peut se fier au label Ecotable
pour repérer les démarches
écoresponsables. Loccasion de
rappeler I'existence de Biocoop
Restauration, qui propose aux
cantines, restaurants, cafés et
hdtels un catalogue de produits
bio locaux et équitables
répondant a des exigences
controlées.

* Enquéte Lightspeed 2026

MAIS, A REBC BS




RACTUS - EN BREF

BIL... BIL..
LES ABEILLES ONT LE DROIT..

... de prospérer, de vivre dans un habitat
sain, et méme d'étre représentées en justice
si elles devaient étre menacées! Cette belle
histoire se passe au Pérou, ol deux villes
(Satipo et Nauta) ont accordé des droits
juridiques aux Meliponini, des abeilles
sans dard trés présentes en Amérique
centrale et en Amérique du Sud.
Une premiére mondiale essentielle
a la préservation des écosystémes.

AGRICULTURE BIOLOGIQUE
457
(<]

La conversion des
terres en agriculture
biologique permettrait
de réduire de 45 %

la perte de biodiversité.
(L'Etat des terres
agricoles en France n°5,
Terre de Liens)

Ils nous ont plu, motivés, émus ou méme divertis...
Peut-étre qu'ils vous feront aussi de l'effet!

COUPS DE CEUR
- o

® ®
L'ALBUM LE CONTE LA DEMO LA BD
Animé par son amour Etsi, par la magie d’une Notre assiette peut Profitez des vacances
de la nature, qu'il a nuit, au cceur d'une forét,  changer le monde! pour dévorer avec votre

souvent mis en chanson,
CharlElie Couture
reprend dix titres,

plus un inédit (Engagé
volon-Terre), pour
évoquer avec poésie les
blessures de la planéte.
Angélique Kidjo,
Jean-Louis Aubert ou
encore Cali participent
a ce nouvel album,
dont les bénéfices

sont reversés a
I'association France
Nature Environnement.

Projet Bleu Vert,
chansons pour fa planéte
(Verycords)

vous deveniez grenouille,
comme I'humain de

ce conte écologique,

récit de terrain et
enquéte scientifique ?
Une expérience nature
pour réorienter nos
comportements envers le
vivant. Pour nous inspirer
de l'alliance ancestrale
des amphibiens avec

les milieux humides

et rendre la Terre plus
habitable. Superbe.

Nocturne amphibien,
un conte écologique,
d’Olivier Remaud,
éd. Actes Sud

C'est ce que démontre
cette analyse tres
documentée.

La transition doit passer
par un nouveau

pacte entre paysans

et consommateurs,

une mobilisation des
pouvoirs publics et une
évolution des entreprises
agroalimentaires.
Possible ! En témoignent
de nombreuses
initiatives.

Changer le monde

a chaque repas,

de Philippe Pointereau,
éd. Utopia

tribu (3-8 ans) les huit
tomes de la collection
dont Paul Watson,
fondateur de Sea
Shepherd, est le héros,
chacun relatant une
campagne pour la défense
de l'océan. Une fois fini,
vous pourrez passer

au roman graphique
Billie l'abeille, sur la
biodiversité, de ce méme
éditeur jeunesse militant,
qui reverse les bénéfices
de ses titres a

des associations.

Captain Paul, de Gropapa
et Brunet, éd. Evalou

CULTURE BIO N° 140 - £T£ 2026



CA FAIT PLAISIR

LE VRAC, C"EST GHIC!

Apres plusieurs années de recul, le
vrac redevient une habitude et voit
la progression des consommateurs
passer de 25 a 26 % entre 2024

et 2025*. La parution d'un décret
qui fixe un pourcentage minimal
de vrac des commerces alimentaires
devrait booster cet heureux retour.
Chez Biocoop, le vrac, le réemploi

N

et la consigne représentent
déja un quart du chiffre d'affaires.

* NielsenlQ/Réseau vrac et réemploi

2500

personnes sont
devenues paysannes
et paysans ces cinq
derniéres années
suite a un séjour en
wwoofing, selon
I'association Wwoof
France - 20 ans cette
année -, qui met

en relation des

petites fermes bio

et paysannes,

et des bénévoles.

Le wwoofing, ce n'est
pas des vacances

pas chéres mais une
expérience non
marchande d'un mode
de vie lié a l'agriculture.

PESTICIDES
ON PEUT §"EN PASSER

Encore une étude, une! Coordonnée

par I'lnrae*, aprés dix ans de travaux

expérimentaux du RésOPest, elle montre
que cultiver sans pesticides est faisable
techniquement et économiquement, sous certaines
conditions. Notamment une diversification
des successions de cultures, des filieres de
commercialisation adaptées et une valorisation
économique des produits issus de ces systemes.

* |nstitut national de recherche pour I'agriculture,
I'alimentation et I'environnement
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Ala ferme. Autour du Grand Toulouse, 'agriculture bio paysanne se porte plutdt bien
mais elle avait besoin d'étre boostée et structurée pour se développer. C'est en cours,
avec la création de l'association La Bio Toulousaine... Visite chez les Esclapez, céréaliers
éleveurs de volailles et de cochons, et les Larroque, spécialisés dans les fruits.
Tétes de file. Rencontre avec Philippe, Paysan associé de Biocoop dans le Gard.

i

Témoignages de clientes: Laura, «le jour oli ¢a a fait tilt», et Valérie, qui «vide son sac».

Bien + que du commerce. A Saint-Chaffrey, dans les Hautes-Alpes, I'épicerie-café-
restaurant avait fermé. Et c'était bien triste. Heureusement, Biocoop L'Epine Vinette
arepris le flambeau et la vie renait. On est allés voir.

A LAFERME P12 / TETESDEFILE P18 / BIEN + QUE DU COMMERCE P.24
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Le Grand Toulouse
se place...

EN POULE POSITION

Qui de I'ceuf ou de la poule est apparu en premier ? Les Esclapez, céréaliers éleveurs

de volailles et de cochons dans le Tarn, s'en moquent ! La question essentielle,

c'est comment on éléve et on cultive. Pas tres loin, dans les vergers de la Ferme du
Rouge-Gorge, on est en phase. Comme dans les 19 magasins Biocoop du Grand Toulouse.
Ceux-la et d'autres producteurs jouent collectif pour développer et structurer une
agriculture bio paysanne sur leur territoire. Nous y étions a la fin de I'hiver. Suivez-nous.
Pascale Solana




ci etautour, il y a tout. « L'Occitanie est
numéro 1 des régions en bio », rappelle
Tanguy Le Gall, gérant de plusieurs
magasins Biocoop. Oui, mais pour faire
rentrer ce tout dans l'agglomération
de Toulouse, en Haute-Garonne,
c'est une autre histoire ! Tout le monde
estd'accord: « Conventionnelle ou
bio, l'agriculture est riche et trés diversifiée »,
confirme Muriel Le Sann, chargée des
magasins Biocoop du Grand Toulouse et
coordinatrice de La Bio Toulousaine.
A commencer dans ce département. Il dévale
du sud au nord, de la montagne a la plaine,
avec l'agglomération de Toulouse qui étale
son million d’habitants, 15000 de plus
chaque année, soit une aire d'attraction de
1,5 million d’habitants. Les départements qui
I'entourent sont de beaux greniers. « Ovins,
fromages, miels des
Pyrénées, de I'Ariége,
vergers de pommiers,
19 poiriers, pruniers...
magasins Biocoop
sont implantés dans
le Grand Toulouse.

du Tarn-et-Garonne,
N 1

maraichage et fruitiers

du Gers..., énumére

Anne-Sophie Delbes,
chargée de
développement
territorial chez Biocoop
pour la région Sud-
Ouest. Sans compter

L'Occitanie, région les céréales ou le soja

de France qui totalise  de /a plaine toulousaine.»

le plus de surfaces Pas pour rien que des

bio (19 %). entreprises bio, tel le

pionnier Soy, spécialiste

du tofu, y ont pris

racine dés le début

des années 1980.

Mattis Esclapez et son pére Norbert,
de la ferme La Vie Bio

Reste que l'offre péche en structuration.
«Pas beaucoup de collectif, c'est un peu
chacun dans son coin», observe Tanguy

Le Gall, pour qui 'engagement avec des
paysans, avant méme la contractualisation,
commence par la fidélité. Bien sir, il y a
beaucoup de petits producteurs a proximité
de Toulouse. lls vont livrer une Amap,

un magasin, voire deux, « parfois juste deux
cageots de haricots verts frais cueillis ».
Approvisionner régulierement plusieurs
magasins dans la ville, c'est plus compliqué.
Pour l'agriculteur déja, car son coeur de
métier n'est pas d'étre sur les routes mais
dans les champs ou auprés de ses animaux.
Anne-Sophie Delbes compléte le tableau:
«Des magasins en centre-ville, avec des
petites réserves, une circulation difficile et des
bouchons, et les fruits ou les légumes verts
qui vont fatiguer dans le camion...» Voila
pourquoi l'association La Bio Toulousaine a
vu le jour (fire p. 15). 400 agriculteurs bio  >>
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108 %

Clest la part des
achats d'ceufs bio
en France. (CNPO)

Bienvenue a la poussiniére !
Une nouvelle vie commence.

>> locaux environ ravitaillent les magasins
Biocoop toulousains, autant dire une
production généreuse, qui reste a portée de
bras! Nous, & Culture Bio, boudu!, on a voulu
voir comment c'était la bio en rose chez deux
d’entre eux, au moins. On file au nord-est

de Toulouse, entre Montauban et Gaillac,

a Saint-Urcisse, a cinquante kilométres de

la capitale occitane. Les poules pondeuses
de Norbert Esclapez et de son fils Mattis ont
été prévenues. Elles nous attendent. Si leurs
batiments disposent de parcours extérieurs,
avec des arbres pour se percher, elles sont
exceptionnellement privées de sortie:

nous sommes en février, il pleut sans cesse,
la tempéte Nils approche, les eaux montent
etla grippe aviaire réde... Difficile d'imaginer
les étés suffocants. Ici, « pas d'agriculture
sans eau», dit Norbert, rappelant que le site
est voisin du projet de barrage de Sivens,
destiné a irriguer les terres agricoles,
abandonné en 2015.

Norbert et Mattis élévent une soixantaine de
cochons rustiques de races duroc et gascon,
des poulets de chair et des poules pour les
ceufs. Des ceufs? On en parle beaucoup, car
les Frangais en consomment de plus en plus,
quatre par semaine en moyenne. 2025 a vu
leur consommation s'envoler (+ 5 % - CNPO).
Soit, mais de l'ceuf ou de la poule,

que savons-nous du commencement?

A la ferme La Vie Bio, c'est logique, tout
commence avec les céréales. D'abord parce
qu’une poule mange principalement du

1

APICORER

Bio ou industriel, tout ce qui fait la différence

- 6 pondeuses/m?, 10 poulets/m2.
-Abattage a 81 jours au minimum.
- Parcours extérieur végétalisé.
-Alimentation végétale et bio (poules
100 %, poulets 95 %), 30 % au minimum
d'origine France (poulets marque Biocoop:
100 % végétale, bio et francaise),
OGM etacides aminés de synthése interdits.

-13 pondeuses/m?, en cage dite améliorée,
20 poulets/m2.

- Abattage de 35 a 42 jours.

- Batiment fermé. OGM et acides aminés
de synthése et protéines animales
transformées autorisés. Céréales et
protéagineux de toutes provenances.

grain. Grain qui pousse... grace aux fientes
répandues sur les sols des cultures. Bravo

les poulettes! «La “galinace”, assure Norbert,
cest de l'or, avec lequel nous pouvons
atteindre des rendements comparables

a ceux d'agriculteurs conventionnels. »

Si tout commence par les céréales, c'est aussi
parce que, au départ, Norbert est céréalier.
Dans les années 1990, il reprend la ferme
parentale spécialisée dans les semences

de mais mais réfléchit a un autre schéma

de production, moins dépendant du systeme
agricole. Il s'associe alors a deux autres
cultivateurs voisins et tente la poule pondeuse
pour valoriser les céréales avec un premier
batiment. Puis d'autres, pour des poulets...,
soit aujourd’hui onze batiments pour >>

CULTURE BIO N° 140 - £1£ 2026



Al'heure du repas,
¢a bouchonne:
tout le monde
rapplique!

LE MOT DU GERANT

<« NOTRE RESPONSABILIT,
C’EST DE DEVELOPPER LE COLLECTIF>

«La Bio Toulousaine vient de prendre son envol », se réjouit Tanguy Le Gall,
ardent défenseur d'un commerce territorialisé. Cette association a gouvernance
partagée entre les 19 magasins Biocoop du Grand Toulouse et des producteurs
locaux est le fruit d'une réflexion collective de cinq années. Cet automne,

le Local Friday - un événement annuel, en pied de nez au Black Friday,

au cours duquel les magasins mettent en avant les produits locaux et reversent
la marge des ventes pour soutenir des projets écolo - a enclenché le lancement
de La Bio Toulousaine. «On avait d'abord tenté différents partenariats

avec des entreprises pour optimiser 'acheminement des produits bio locaux
jusqu'a la ville. Sans succés. On s'est dit "on va le faire nous-mémes "

et créer du collectif. Désormais, les producteurs adhérents livrent directement
dans un espace au MIN, le marché d'intérét national, d'oul partent les tournées.
Ils peuvent méme stocker pour d‘autres clients. On pense aux cantines,

ol le bio doit se développer! Résultat: moins de transport, plus de fraicheur,
donc un allégement de I'empreinte carbone. Ce qu’on vise aujourd’hui,

c'est 2000 livraisons par an contre 30 000 hier ! »

Tanguy Le Gall, cogérant des magasins Biocoop Bio Plaisance,

Bio Croix Daurade, La Ramée Bio, Bio Montredon, et gérant

de ceux de Blagnac et Purpan



™

Mattis Esclapez, 31 ans,
ferme La Vie Bio, a Saint-Urcisse (81)

Apreés des études de paysagiste,

Mattis rejoint son pére en tant qu‘associé.

«Tout ce que notre ferme produit pour les poules
et les cochons, ils nous le rendent bien!

La terre nourrit les animaux qui nourrissent le sol.
Ca marche ensemble, comme l'écologie

et I'économie : nous devons rechercher

en permanence le juste équilibre.»

>> |'élevage de poules et poulets,

et 170 hectares de cultures, dont il faut
organiser les rotations dans I'espace et

le temps afin d’en maintenir naturellement
la fertilité. « On est autonomes pour
l'alimentation des animaux!», précise Mattis.

Quelques années plus tard, la bascule

en bio s'opére par étapes: merci les aides
publiques incitatives de I'époque. Rien

de trop, «if faut dix ans pour avoir de jolies
cultures». Comprenez, pour maitriser I'herbe
folle. Le menu des volailles, 100 % bio et
produit maison, se compose de mais et de
soja (toastés, s'il vous plait!), de blé triticale,
féverole, sorgho, son de blé et minéraux.
Celui des porcs est proche. Dit comme ¢a,
c'est simple mais, en réalité, c'est pointu. Si
les volailles sont obligatoirement vaccinées,
comme leurs congénéres non bio, I'usage de
produits de synthése ou d'antibiotiques pour
les soigner est proscrit, sauf cas exceptionnel
entrainant alors la latence, voire le déclassement,
des lots. «On n‘a droit qu‘au préventif,

par exemple des vermifuges a base d'huile
essentielle toutes les six semaines, des
acidifiants organiques dans l'eau de boisson
ou encore le “chaulage” des sols avec
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la chaux qui acidifie, désinfecte et fait baisser
la pression des parasites. De toutes facons,
elles vivent avec», poursuit Norbert. Comme
nous ou comme dans un champ, I'important
étant de maintenir un équilibre, auquel
alimentation et bien-étre contribuent.

La plupart des fermes bio créent de I'emploi,
on le sait. Avec ses quinze salariés, qui
s'activent de I'ceuf au produit transformé, en
passant par l'atelier d'abattage jusqu’a

|la charcuterie avec les cochons, La Vie Bio en
est 'exemple parfait. « Nous avons di investir
dans des équipements de cuisine, explique
Norbert. Aujourd’hui, le consommateur
boude Je poulet entier, qui représente
seulement 15 % de nos ventes. Surtout en
ville, ot I'on préfére les cuisses et les pattes. »
C'est une problématique que rencontrent
de nombreux éleveurs...

Revenons a l'ceuf de la poule et au
commencement, c'est-a-dire la poussiniére!
De races cou nu ou rousse, les futures
pondeuses arrivent dgées d'un jour pour
unséjour all inclusive, température 28 °C,
nourriture a gogo. Puis, a 4 mois et demi,
entrée dans la vie active. A 16 mois, la retraite |
«Nous travaillons avec I'entreprise Teepoules,
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qui se charge de les faire adopter par

des particuliers », indique Mattis.

On repart, rassurés quant aux vieilles
cocottes, pour une courte halte, pas trés loin,
sur les rives de I'Aveyron, dans les vergers
de la ferme familiale du Rouge-Gorge, parmi
les fournisseurs historiques des magasins

de Toulouse. Les Larroque, pére, mére etfils,
ontaverti: « Ce n'est pas Ja meilleure période
pour les photos.» On est daccord! Il pleut
des cordes. Resmije, la maman, a préparé un
gateau. Aux pommes, miam! Les Larroque en
cultivent vingt-cing variétés différentes et dix
de poires, précoces ou tardives, pour en offrir
tout au long de l'année, et aussi des kiwis,
des cerises... C'est Francis, le pére, qui a planté,
au milieu des années 1980, un verger

de quatorze hectares, tout petit comparé
aux géants voisins - jusqu’a 400 hectares -,
raconte Orest, le fils, dans une rangée

de pommiers. Mais il y a de quoi s'occuper,
d'autant qu'il y a peu de machines.

«Pour résister au changement climatique et

a la concurrence, nous replantons, greffons
et testons. Les grenadiers et les kakis, par
exemple. Il faut étre patient. Un jeune arbre
donne au bout de quatre ou cing ans »,

x

150 KM

Clest la distance
maximale entre

un point de vente

et un produit dit local,
selon le cahier

des charges Biocoop.

poursuit-il. A la Ferme du Rouge-Gorge,
on cultive la qualité et la durabilité.

La fertilisation et 'arrosage sont gérés avec
parcimonie pour privilégier le goit plutot
que le gros rendement. Les préparations

a base de purins, d'algues ou encore de
plantes viennent renforcer les défenses
des arbres. La taille va bientét commencer.
Puis les filets blancs a la cime des rangées
seront dépliés pour protéger les arbres
des prédateurs, comme la vilaine suzukii,
une mouche redoutable, ou de la gréle.
Ces cultures pérennes gardent la mémoire
des aléas, telle la météo de plus en plus
capricieuse. La Ferme du Rouge-Gorge
commercialise localement et figure parmi les
membres de l'association La Bio Toulousaine,
qui vise a mieux organiser la filiére sur

le territoire. Pour Orest, ¢a veut dire plus
de temps pour vivre auprés de ses arbres,
heureux. Ou pour se régaler des gateaux
de Resmije. @

Orest Larroque, 30 ans,
La Ferme du Rouge-Gorge, a Montauban (82)

«J'ai étudié le commerce et je ne pensais pas devenir
arboriculteur a la suite de mes parents. J'étais jeune!

Avec le temps, j'ai vu ma chance: vivre en plein air,

libre, d'un métier difficile mais qui va avec la passion et
dans lequel on exerce des activités différentes, surtout

dans une petite ferme. Ca me va. Dans les trés grandes
exploitations, on devient plus homme d‘affaires que paysan.
Je n‘aurais pas repris si les vergers n‘avaient pas été en bio.
Je veux faire perdurer la bio.»



«on '(:M Howt Pour que le
qualité soit an rendez—vous,
On Aranaille dur pour ga.

Lest wefre wéfier ()

LA TERRE

PHILIPPE PELLISSIER
PRODUCTEUR DE FRAISES A SAINT-GILLES (GARD)

En Camargue, ce Paysan associé* de Biocoop produit
les premiéres fraises de la saison, dés début mars.
Cest l'avantage de la région: elle est précoce.
Mais elle est sensible aux aléas climatiques.
Marie-Pierre Chavel

liviers, eucalyptus, pins... Dans ce beau

décor provencal, la Ferme des Deux Collines

diversifie fruits et légumes, été comme hiver.

Début mars, arrivent les fraises. Vous en réviez?
Dream (réve en anglais) I'a fait. C'est I'unique variété
cultivée par Philippe Pellissier. «/f suffit de la godter
pour faimer», dit-il. On I'a testée : juteuse, parfumée,
avec une pointe d'acidité, un régal! « Récoltée mire,
elle se tient bien et arrive sans probléme jusquaux
magasins Biocoop », poursuit ce fils et petit-fils
d‘agriculteurs a la téte de 22 ha, dont sept de serres
froides. La fraise occupe 2700 m?, soit sept serres.
«Cest notre assurance culture », explique-t-il,
le 1°ravril, lors de notre visite, alors que le mistral
souffle fort depuis plusieurs jours. Avant, la pluie
s'est déchainée pendant un mois et demi. Sans serres,
la région, exposée au changement climatique et a
ses phénomenes extrémes, ne verrait rien pousser!

Al'abri, protégée des maladies par des solutions
naturelles (coccinelles, etc.), dream est récoltée jusqu'a
début juin - avant d'étre relayée en magasins par
d‘autres délicieuses variétés. Philippe Pellissier livre
les siennes a sa coopérative bio et équitable, Uni Vert.
«Avec les producteurs, on planifie les produits quon
doit fournir a Biocoop.» La coop est aussi un lieu de
réflexion. Sur la transmission des fermes, par exemple.
«Une préoccupation » qui ne le concerne pas
personnellement pour I'instant: il na pas 50 ans

et son fils vient d'intégrer I'équipe de quatre salariés.
Une bonne nouvelle pour la pérennité de notre
alimentation bio. Et pour les amateurs de fraises! o

* Les Paysans associés font partie des groupements de producteurs
100 % bio sociétaires de Biocoop.






ET LA, GA R FAIT

JE CONSOMME BIO

Jai commencé pendant
mon BTS diététique, quand
on a parlé des pesticides.
A25ans, jai eu un cancer.
Jhabite a la campagne,
prés de terrains agricoles,
ce qui a peut-étre mis
mon systeme immunitaire
en péril. Depuis, je mange
presque a 100 % bio.

JAI ADOPTE
LE BATCH COOKING

Je cuisine tout, du petit
déj au diner, méme

le golter de mafille.

Ce n'est pas contraignant
avec le batch cooking:

je prépare en une seule
fois les repas de plusieurs
jours. |l n'y a pas de
risque a préparer ses
|égumes frais trois jours
al'avance. Au-dela,

il vaut mieux les congeler.
On peut aussi

utiliser des conserves

ou des surgelés.

* Sauf deux exceptions,
contre la mouche de l'olivier

2

SONT INTERDITES EN BIO

LAURA ROQUES - 33 ANS

Lieu de rencontre:
Biocoop L'Authentik,

a Saint-Malo (35)
Cliente depuis 2020

Je suis diététicienne
pédiatrique. Ce n'est pas
par hasard: jai toujours
eu une appétence pour

la nourriture, qui, je pense,
joue un réle essentiel

sur la santé. Je m'occupe
d’enfants de 0 a 6 ans, afin
qu'ils aient une relation
positive avec I'alimentation
et qu'ils évitent, plus tard,
troubles du comportement
alimentaire, surpoids,
diabéte...

MES REPAS D'ETE

Chaque semaine,

je fais des ratatouilles,
tians, quiches a

la courgette, tartes
tomate-moutarde...
Des choses simples,
qu'on peut manger
deux fois de suite
sans se lasser.

Je retransforme les
restes, en gaspacho
par exemple.

J'EDUQUE AU 600T

Je conseille aux parents de proposer de tout, trés tt, a leur
enfant. Méme ce qu'eux naiment pas, parce que le bébé a son
propre go(t. S'il fait la grimace, la premiére fois, cest peut-étre
juste parce qu'il est surpris. On peut le laisser manger seul dés
4 mois, avec une cuillere adaptée. Un petit pot de 200 g, cest
beaucoup pour un petit estomac. Il n'est pas obligé de le finir.
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PUBLI REDACTIONNEL

Rafraichissante et Iégérement gazéifiée,
la boisson connue et appréciée depuis

plus de 2000 ans est récemment revenue
surle devant de la scene. Voelkel la décline

grace a différents fruits bio.
Anais Andos

VOELKEL

Elle débute en 1919, quand les fondateurs,
Margret et Karl Voelkel, commencent a
cultiver un vieux verger dans le Nord de
I'Allemagne. lls vont ensuite transformer
les fruits en jus, animés par le savoir-faire
traditionnel, la diversité de la nature
etl'agriculture biodynamique.

Quatre générations plus tard, I'entreprise
propose une large gamme de boissons,
fidéle a cette démarche.

Abase de thé vert et de sucre de canne
issus du commerce équitable et certifiés
Fairtrade, son kombucha est fermenté
dans la cidrerie de maniére traditionnelle,
selon la recette originale de Voelkel.

Il est ensuite conditionné en bouteilles
en verre ambré, avec une large proportion
de verre recyclé.

SAINE

Le Kombucha Fruits rouges Voelkel propose
un harmonieux mélange d’herbes
aromatiques, de jus de fraise, de framboise
etde myrtille. Le Kombucha Fruit de la
passion associe ces herbes aux jus de fruit
de la passion et de citron. Pétillant, faible en
calories, le kombucha est une alternative
intéressante a la limonade.

CONSEILS D’UTILISATION

Il est conseillé de conserver
cette boisson gazeuse
exclusivement en position
verticade, afin déviter Fout
débordement, et de we pas
Lagiter avant owverfure.
Abgégu.g'fcr bien frasche powr
Papprécier aw masimwm,

voelkel

Kombuchas Fruits rouges et Fruit de la passion, 750 ml
*\egan

® Labellisé Demeter

o Sucre et thé certifiés Fairtrade

—+ voelkel.bio

Al


https://voelkel.bio/en/

Des cowrgc’H es

J'aime bien. Mon chien
aussi! Ce soir, j'en mettrai
avec d'autres légumes
dans des ramen. Elles
sont bonnes aussi avec
des gnocchis, en lamelles
Ou en gros morceaux
revenus avec du piment
rouge, des épices,

des tomates, etc.

Des ancheis

C'est un copain italien qui
m’a donné ce truc: au lieu
de saler, je mets un anchois
dans la poéle. C'est
magique, ¢ca donne un petit
go(t. J'en achéte tout

le temps pour en avoir
toujours dans mon placard.

Des Fomates

Je les fais en salade.

Ou je les laisse fondre
avec un anchois et de [ail,
pour mettre sur les pates.
Ma cuisine est d'inspiration
méditerranéenne mais

je pique aussi des idées a
droite et a gauche, comme
dans la cuisine asiatique.

2

Tﬂ" snc de cowrses)

Pas de liste de courses, pas de livre de recettes. Valérie la photographe
se laisse guider par ce qu'elle voit en magasin pour créer ses menus.
Qu'a-t-elle mis dans son sac aujourd'hui?

LINSPIRATION
ME VIENT DANS
LE MAGASIN

* VALERIE DRAY - 52 ANS

Lieu de rencontre:
Biocoop Canal Bio, a Paris (19 arr.)

Cliente depuis 2005

Quand je me suis installée

dans le quartier, il y a vingt ans,

ce magasin était révolutionnaire
parce que ailleurs on ne trouvait pas
tant de produits bio. J'en consomme
de plus en plus. Je cuisine un peu,
quand je recois, des choses simples.
Je naime pas ce qui est compliqué.

Une sowpe

J'achéte rarement

des soupes toutes faites
mais j'aime bien celles
de la marque Biocoop.
e peux en manger toute

I'année. Quand je nai pas

envie de cuisiner,
c'est pratique.

Des luneHes
de watation

Je sors de

la piscine. J'y vais
presque tous

les jours. Je suis
addict... Mon
maillot de bain
rouge est aussi
dans mon sac. |l
est encore mouillé!

e nL'Fc

Des rapes a fromage, j'en ai déja plusieurs.
Mais je cherchais quelque chose pour
raper fin, le citron par exemple, ou les noix
de muscade, le parmesan, etc.

Celle-ci a l'air trés bien. Elle est petite,
toute plate. Je la trouve jolie.
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Cette carafe élimine les polluants
majeurs contenus dans I'eau potable.
Son systeme de filtration améliore
également la qualité de I'eau, son godt

etson odeur. Elle coche toutes les cases !

Anais Andos

ENGAGEE

Fondé en 2020, Le Charbon actif francais
s'estdonné pour mission de démocratiser
la filtration naturelle de 'eau en proposant
des solutions écologiques, performantes
et économiques. Les filtres nomades et
recharges carafe sont brevetés et fabriqués
en France. Résultat? Une utilisation
simple, efficace et sans déchets inutiles.

ELEGANTE

Le Charbon actif francais a élaboré

une carafe filtrante en verre borosilicate
(résistant aux chocs thermiques), sans
plastique, avec un couvercle en bois
d‘acacia et un filtre en Inox 304. Ses
matériaux durables et sa technologie
de filtration naturelle en font un objet
pratique et écologique. Son design
épuré et fonctionnel s'intégre

avec élégance atoutes les tables.

OUVELLE GENERAT

PUBLI REDACTIONNEL

CONSEILS D’UTILISATION

Adiew les habituelles
cartouches 'Flbs’hqwc Je’i’a,‘o(Cs/
Le fikre en acier Koxs dable
de cette oa,mfc est
rechargeable & Dinfini

Il suf %\4’ de olwut er le
charhor M’r‘g’fows les 1zo [res,
sorf wne Fois PAr WoiS ERVIroK,

HAUTE PERFORMANGE

Al'heure ol les préoccupations concernant
la pollution de 'eau s'accroissent, cette
carafe représente une réponse naturelle
etdurable. Associés a la double filtration

- par gravité etimmersion -, le charbon

actif végétal et les résines sélectives
spéciales nitrates et PFAS réduisent

ces polluants jusqu'a 90 % (analyses
disponibles sur simple demande).

Carafefiltrante en verre 1,51

Recharges Nitrates + PFAS,3x75¢g

* Conception et fabrication francaise

o Charbon actif végétal vérifié Ecocert

* Sachet en fibre végétale et compostable a 60 %

———& lecharbonactif.com
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https://www.lecharbonactif.com/

L'ame du village

Dans les Hautes-Alpes, a Saint-Chaffrey, la derniére épicerie encore
existante, Chez Puy, a failli disparaitre. Restée fermée pendant un an,
cette institution, qui fait aussi café-restaurant, est finalement reprise
par I'équipe du magasin Biocoop de Briancon.

Marie-Pierre Chavel

Caroline Favier, salariée-associée
de la Scop L'Epine Vinette

«En reprenant Chez Puy, notre projet était
de créer du lien, de la vie dans le village
et d'amener la bio dans la vallée de

Serre Chevalier. Méme si ce n’est pas
facile, d'autant plus que nous sommes
une toute petite équipe, un an apreés,

on voit bien que ¢a a du sens

et qu'on ne s’est pas trompés. »



BIEN + QUE DU COMMERGE - GOOPAINS POUR DE VRAI

nverre de lait,

comme d’habitude ?»
Le poéle ronronne
dans l'unique bar

de Saint-Chaffrey
alors que, dehors, en
ce matin de février,

la neige ne se contente
pas de coiffer les montagnes alentour:

elle recouvre aussi les toits et les trottoirs.
S‘activant derriére le comptoir, attentive a ce
qui se passe devant, Laurence Leleu, tee-shirt
rose et cheveux roux, devance la commande
de la cliente. A cette autre qui demande

«un décax, elle suggére une boisson sans
caféine, a base d'orge ou de lupin. « Notre
fournisseur ne fait pas de décaféiné, nous
explique-t-elle. La plupart des clients a qui je
propose des alternatives les trouvent bonnes,
certains vont méme en acheter ensuite. »
Pour ¢a, il leur suffit de pousser la porte

d'a coté pour se retrouver... dans un magasin
Biocoop! Ouvert en mars 2025 a la place

de I'épicerie-café-restaurant, qui avait fermé
un an plus tét, il en a repris le nom, Chez Puy,
et les trois activités, en version 100 % bio!

RAu temps des diligences

La démarche des gérants et associés de
L'Epine Vinette, la société coopérative et
participative (Scop) qui gére le lieu mais aussi
le magasin Biocoop de Briancon, n‘est pas
simplement commerciale, elle est également
sociétale. Sans plus aucun commerce,

les 1500 Chaffrelines et Chaffrelins devaient
faire leurs courses en ville et n‘avaient plus
d'endroit ol se croiser, se rencontrer dans

le village. Une premiére depuis des lustres !
La famille Puy, rapportent les cogérants

de la Scop, Sophie Chaix, Edwige Leblond

et Jacques Gaillard, avait ouvert son affaire
en 1939. Avant, le batiment du xvi® siécle
abritait déja le méme type de commerce.

Et, encore avant, il y avait 1a un relais de
diligences, le genre de lieu ou l'on pouvait >>

0



Pratique, le magasin Biocoop Chez Puy !
I permet de faire ses courses dans le village.

Fabien Ternat, associé de la Scop,
ex-ingénieur-chercheur qui dit
avoir «embrassé» I'univers

de Biocoop lorsqu'il I'a rencontré
en 2019.

«Je suis passionné de cuisine.
J'échange souvent des recettes
avec les clients. Nos produits
sont inspirants. »

15A20

C'est le nombre moyen de couverts
servis chaque midi au restaurant,
actuellement ouvert du lundi

au vendredi.

26

>> habituellement se restaurer.

«La réouverture redonne de I'autonomie aux
habitants et sort de l'isolement, notamment
les personnes dgées », insiste Edwige
Leblond. C'est flagrant le jour de notre visite,
quand une dame vient a I'épicerie acheter
son journal. « Ca fait passer un petit moment »,
dit-elle, comme pour justifier sa présence,

a Fabien Ternat, I'associé de la Scop qui tient
la caisse. Auméme instant, une association
de retraités s'installe au bar. «/is sont la deux
fois par semaine, confie Fabien. Avant méme
gu'on rouvre, ils nous demandaient s'ils
pourraient venir prendre le café le matin,
comme ils en avaient ['habitude. »

Le bistrot attire aussi des plus jeunes,
certains avec leur ordinateur, des familles,
des artisans, qui y déjeunent, des touristes
francais et italiens, des randonneurs, des
saisonniers dans la vallée de Serre Chevalier...
L'ambiance est chaleureuse, détendue.

«La famille Puy avait beaucoup de coeur, des
valeurs humaines. On a voulu rester dans cet
esprit», confient les gérants. « C'est le plus
bel endroit du monde », affirme méme, sans
nous regarder, une jeune femme en quittant
I'établissement. A midi, Laurence, la serveuse,
va d'une table a l'autre, proposant une cuisine
traditionnelle, en phase avec le lieu et son
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Au comptoir du café Chez Puy, les conversations vont bon train.

istoire. , u A i
histoire. A la carte, entre autres, des oreilles
d‘éne, une spécialité du coin a base
d'épinards recouverts d'une pate. Un peu
comme des lasagnes. Le restaurant sert,
quand c'est possible, les [égumes «passés»,

qui ne peuvent plus étre vendus au magasin.

«Mais, attention, alerte le cuisinier
Jean-Charles Lambert, if faut quand méme
qu'ils restent présentables. »

L'épicerie est ouverte du lundi au samedi.
Des clients aimeraient que le café soit
aussi ouvert le soir et le week-end.

Ce n'est pas le cas aujourd’'hui mais il propose

des animations (jeux, dégustations...)

une ou deux fins d'aprés-midi par mois.
Des solutions vont étre étudiées pour
satisfaire au mieux les envies des habitants

et les besoins de la Scop, tout en respectant

les conditions de travail des salariés

et associés. Aujourd’hui, ils bénéficient
de six semaines de congés payés, un seul
samedi travaillé dans le mois, des emplois
du temps personnalisés... Pas simple pour
I'organisation mais indispensable pour
«l'épanouissement » des collaborateurs.

« En tant que Scop, un modéle issu d'un
mouvement ouvrier et d'un mouvement

Laurence Leleu,
serveuse du café-restaurant Chez Puy

«J'aime le service, pour le contact.

Et le contact, ici, tu ne fais que ca!

La clientéle est trés variée, des jeunes,
des retraités, des habitués, des
touristes... Certains reviennent.

Ils se rendent compte qu’ils peuvent
manger bio pour pas plus cher que
dans n‘importe quel autre restaurant.»

d'‘émancipation, on se doit de construire le

monde qui arrive, d'inventer une autre forme

de travail et de redonner du pouvoir aux

salariés », plaident les gérants. Cela convient

a Caroline Favier, arrivée au magasin de

Briangon en 2018, dans la Scop depuis trois

ans, et a I'épicerie Chez Puy dés le début,
«emballée » par le projet. «Epiciére,

ce n'est pas mon métier de base, avoue-t-elle.

Mais le partage d'idées, 'esprit d'équipe,
le fait de pouvoir donner son avis, gam‘a
donné le godt.»

Pour Thierry Darlon, autre salarié-associé, la
Scop est «une aventure humaine, ot f'on fait

jouer la démocratie, on réfléchit ensemble,
avec les différences de chacun». Toutes les
décisions sont débattues. Comme celles

>>
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La belle équipe : Laurence Leleu, Jean-Charles Lambert,
Fabien Ternat et Benjamin Bouvet. Ne manque que Caroline Favier.

>> de promouvoir la bio et le zéro déchet
lors d'événements sportifs, de participer

a une caisse de sécurité sociale de
I'alimentation pour garantir a tous l'accés

a une nourriture saine, ou encore celle de
soutenir des associations qui défendent les
droits des personnes exilées a la frontiere
franco-italienne. Peut-étre que, prochainement,
la réflexion portera sur le stationnement
devant Chez Puy. Thierry a un début d'idée...
Le manque de parking désavantage surtout
I'épicerie, au succes moins évident que
celui du bar. Amener la bio dans un village
qui n‘en demandait pas tant reste un défi.
Mais « composer avec les contraintes

rend forts et créatifs », assurent les salariés,
résistants comme |'épine vinette, ce petit
épineux aux baies rouges typique des
Hautes-Alpes auquel la Scop a emprunté

le nom. Ce jour-la, ils offrent aux habitués,
qui viennent au café avec des petits gateaux
achetés en grande surface (1), les biscuits

en vrac de Biocoop. «Eh bien, ils sont bons,
ces biscuits équitables!», s'exclame

un monsieur. Peut-étre un nouveau client
pour le magasin... @

28

Benjamin Bouvet, employé
polyvalent a I'épicerie

«Des villages qui n‘ont plus
aucun commerce, il y en a
de plus en plus. Alors,

tout le monde est content
que Chez Puy ait rouvert.
J'y travaillais déja avant

la fermeture. Maintenant,
je découvre les produits bio,
comme la mangue séchée.
C'est trés bon! Je prends
aussi conscience que,
derriére les produits,

il y a de vrais producteurs. »

MAGASIN

Malgré sa petite surface, 93 m?, I'épicerie
Chez Puy propose tous les produits
nécessaires au quotidien. Les habitants
ne sont plus obligés d’emprunter
systématiquement I'unique route,
parfois embouteillée ou enneigée,

pour faire leurs courses ailleurs.

Création du Adhésion
magasin L'Epine au réseau Biocoop
Vinette a Briancon

Passage en Scop

Reprise de Chez Puy
a Saint-Chaffrey

N~
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TOUT EST

On va se les peler. Enfin, I'été ! La nature est en féte et les [égumes en sont les rois !
On les déguste crus ou cuits, on peut les mélanger en salade, les emporter en pique-
niques... Tout est permis ! C'est aussi le moment de dénicher et de tester des petites
merveilles peu connues. Tutti Frutti. Tout pimpants et bourrés de vitamines, les fruits
sont les incontournables de la saison. Toujours a portée de main et de bouche, ils vous
accompagnent partout. Plan B comme Bio. Mozza, feta, ricotta.... Un peu de fraicheur
lactée dans vos assiettes et peut-étre aussi dans votre panier a pique-nique, qui sera,
bien entendu, zéro déchet. Enfin, pour arroser le tout, les boissons sans alcool s'invitent
a laféte. Elles sont de plus en plus nombreuses et ont héte de vous rencontrer.

ON VASE LES PELER P.32 / TUTTI FRUTTI P.36 / PLAN B COMMEBIO P.40
3



ON VA SE LES PELER - T0UT EST BON DANS LA SAISON

Coeur de beeuf, rose de Berne...
Ce méli-mélo de formes et de
couleurs savoureux provient

de variétés sélectionnées depuis
longtemps et qui peuvent étre
replantées chaque année.
Contrairement aux imitations
(les hybrides), plus courantes,
moins gouteuses. Chez Biocoop,
les tomates anciennes sont
vraiment anciennes. Et francaises.
Jusqu’en novembre.

LE POIVRON
ATOUTES LES SAUCES

Sa couleur change selon

sa maturité ou ses variétés.
Le rouge, le jaune et le blanc
sont doux. Le vert est plus
amer. En gaspacho, avec

de la pastéque et de la feta,
poélé avec du paprika fumé,
confit au miel et au thym...
Jusqu'a mi-décembre.

32

Entrez dans leur monde!

L'été, ils nous offrent une telle diversité
qu’on ne peut que les aimer. Vite préparés, crus ou cuits,
seuls ou combinés, ils sont de tous les repas,
apéros et pique-niques compris, bien stir!

LAVOCAT DU KENYA

On ne peut pas l'accuser d'accaparer I'eau ou
d'étre responsable de déforestation: il pousse
sous un climat humide au milieu d'autres
arbres et cultures favorisant l'infiltration de
I'eau. Issus de petits producteurs en commerce
équitable chez Biocoop ! Jusqu’en septembre.

Egalement appelé cucamelon
ou concombre a confire,

ce fruit aux airs de pastéque,

un peu acide, pousse en France.
Les enfants aiment sa petite
taille; les adultes, les facons

de l'utiliser: en déco, en
condiment, a la croque au sel,
dans une salade, sauté a l'ail...
De mi-juillet a octobre.
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LE CALENDRIER
POUR CONSOMMER
DE SAISON

Pour étre bien dans sa terre,
suivez notre calendrier
des saisons en magasin

~ LACOURGETTE ou sur biocoop.fr
GENEREUSE ET FONDANTE

Bio et lavée, elle se consomme
pratiquement sans déchet. Méme sa fleur,
décorative, se cuisine. Rapée, en rondelles,
dés, tagliatelles, en carpaccio, salade,
gratin, velouté..., la courgette ose tout.
Jusqu'a la pétisserie. Essayez le gateau
super moelleux courgette - poudre
d'amande - citron... Jusqu‘en novembre.

On l'adore dans la cuisine
méditerranéenne en moussaka,
caponata, ratatouille..., mais aussi
en mafé, ou mijotée dans du lait

de coco, comme en Afrique.

Et, bien sir, a I'indienne (elle est
originaire d'Asie), en beignets a

la farine de pois chiche, gingembre,
curry... Irrésistible! Jusqu'en novembre.

LES PIMENTS
PLUS OU MOINS PIQUANTS

Le piquillo se consomme comme

un légume, éventuellement farci.

Le piment d’'Espelette, lui, remplace

le poivre sur une viande ou une poélée
végétale. Le jalapefio reléve la cuisine
mexicaine. Déja piquant! Mais

moins que le Carolina Reaper, I'un

des plus forts, qui infuse les sauces.

De juillet a octobre-novembre.

PETITS TRUCS

Dip ! Dip ! Trempés dans des sauces créatives (yaourt et purée de sésame, fromage frais et citron,
moutarde et miel, etc.), les Iégumes les plus basiques deviennent les stars de I'apéro.

3


https://www.biocoop.fr/le-projet-biocoop/nos-engagements/fruits-legumes-les-calendriers-de-saisonnalite-selon-biocoop?srsltid=AfmBOorkjo_XEVJ5qJ_P58FY9Men2EfM0kad8FAQvP5ca3SHvEu7J5CH

PUBLI REDACTIONNEL

Des associations hyper faciles a réaliser, qui
jouent la générosité et feront leur petit effet.

Véronique Bourfe-Riviére

POUR. .
(NE PRUSE ENERGIE

EN-CAS

e \ourc

oy noy

+ un &‘ruﬁ’ AC
SaASOR ‘gm,(s

+ 1 boisson (eanm,
Juws de Pomme,

de poire, Mmangue...)

BARRE AUX NOIX
390

Barre gourmande et bio,
cette pépite a la noix
du Dauphiné,
pleine d’énergie,
est un indispensable
des randos a pied,

a cheval, en canoé, etc.
(disponible
en magasins Biocoop
du quart Sud-Est).

3

POUR..,
UN BRUNGH EPIGE

BRUSCHETTAS

AUX COURGETTES
ET EPICES

Vo am levain grillé
+ courgetles poflées
¥ 'FMWCSM

+ amandes kachées

¥ wélugc

MELANGE "RECETTE POUR
LEGUMES&ROQUANTS"
J

Cook vous aide
a sublimer vos légumes
avec audace
et sans effort.
Saupoudrez, mélangez:
_ le tour est joué!
A retrouver au rayon
fruits et légumes.

POUR...
ONDINERD'ETE

SALADE DE

PATES PROTEINEES
AU POIVRONS

Vowrons braisés

¥ ool
+ hule dolive
+ viwpigrc

\ouswi we

'Frod’ ¢wnées

PRIMEAL

SPIRALES BLANCHES PROTEINES
4009

Ces pates protéinées
ne font aucun
compromis sur la texture
et le got. Grace a
un mélange de farine de
blé dur et de protéines
de pois jaunes,
elles contiennent
tous les acides aminés
essentiels et 19 g de
protéines/100 g.
Cuisson al dente 5 min.
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GAUFRES AUX CREVETTES
ETAU SAUMON

Ingrédients:

¢ 1 boite de Saumon au naturel
Phare d'Eckmihl

* 500 g de pommes de terre

* 150 ml de créme fraiche

e 2 ceufs

* 60 g de farine ® 50 g de beurre

¢ 1 boite de crevettes

¢ 1c.as.daneth

® 1 c. as. de coriandre fraiche

e ' citron @ Sel, poivre

Préparation:
* Epluchez et faites cuire les pommes
de terre a I'eau environ 20 min.
* Mélangez la farine, les jaunes d'ceufs,
la créme fraiche, le beurre fondu,
les pommes de terre émiettées,
le saumon et les crevettes, l'aneth,
la coriandre, le jus du citron.
Poivrez et salez.
* Montez les blancs en neige
et ajoutez-les a la préparation.
¢ Versez la pate dans un gaufrier chaud.
e Laissez cuire et servez les gaufres
a l'apéritif ou en entrée.

GNOCCHI DRECHE, COURGETTES
SAUCE TAHIN

Ingrédients:
® 300 g de Gnocchi a poéler
farine de dréche Comptoir du Pastier
e 2 c.as.d'huile d'olive
¢ 1 courgette (300 g)
® 50 g de tahin
e 4 c as.deaue2c as.dejusde citron
® 1 c.as.de graines de sésame ® Sel

Préparation:
¢ Dans un bol, mélangez au fouet
le tahin, I'eau et le jus de citron pour
obtenir une sauce semi-liquide. Salez.
e Lavez la courgette. Epépinez-la
si besoin et coupez-la en petits cubes
(environ 1 cm).
¢ Dans une grande poéle chaude,
faites colorer dans I'huile d'olive
les courgettes et les gnocchi 8 min
a feu moyen.
¢ Toastez a feu vif le sésame
dans une autre poéle.
* Au moment de servir, nappez
les courgettes et les gnocchi
avec la sauce et saupoudrer
de graines de sésame.

Présente en réseau bio,
Phare d’Eckmiihl prépare
ses conserves avec des
poissons sauvages issus
de la péche responsable
(sardines, maquereaux,
thons...) ou de
I'aquaculture biologique
pour ses saumons

et ses truites.

ElPhare

i K

La dréche est un
mélange de céréales
ayant servi, aprés avoir
été mélangé a de l'eau,
a la premiére étape

du brassage de la biére.
Elle est revalorisée
aprés séchage en

une farine qui ne
contient pas d'alcool,
naturellement riche

en fibres, protéines

et minéraux.

En exclusivité
chez Biocoop



TUTTI FRUTTI - TOUT EST BON DANS LA SAISON

LES FRUITS
Plaisirs sucrés

Gorgés de soleil, les fruits d'été sont a la féte.

Ils ont comme un godt de vacances,

de farniente, de fraicheur et d'énergie tout  la fois.

Clest pour ca qu'on en redemande !

Sa pointe d'acidulé
a le chic pour
exciter les papilles!
Pour ne pas
détremper une
tarte, posez les
oreillons c6té peau
sur la pate et
saupoudrez-les de
poudre d'amande,
de biscuits ou de
biscottes écrasés.
Poélé, avec

du romarin ou

de la lavande

et du fromage frais,
ca le fait! Jusqu'en
septembre.

36

oy

LA GROSEJLLE

Fruit de la mutation d'un pécher originel,
Prunus persica, elle est juteuse mais fragile
avec sa peau sans duvet, lisse et brillante...
Son noyau se détache facilement, ce qui la
distingue du brugnon. A conserver au frais.

Jusqu'en septembre.

LA PASTEQUE
LA COURGE
QUI DESALTERE

Lourde, ferme,
écorce lisse, parfois
avec une tache jaune:
elle est a point!
Sucrée ou salée, facile
a marier avec du
concombre, de 'avocat,
de la feta, des olives...,
lachez-vous sur
les salades.
Jusqu’en septembre.

OUI, MAIS A MAQUEREAU!

Son nom fait référence aux Scandinaves et aux Anglais
qui la cuisinaient avec... du poisson. Autant dire que cette
baie acidulée, rose, blanche ou verte, riche en vitamine C
et en potassium, se mange sous toutes les formes, méme
avec des viandes ou des charcuteries. De juillet a ao(t.
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Rien a voir avec le kai, cri de combat
des arts martiaux, méme si ce cousin
du kiwi a du punch: plus de vitamine C,
plus sucré. Ses baies trés aromatiques
se consomment souples, avec la peau,
méme un peu flétries, crues ou

en confiture. D'ao(it & octobre.

LES PRUNES
ELLES COMPTENT PAS POUR DU BEURRE!

Du jaune au violet profond, de la
reine-claude a la mirabelle en passant
par la quetsche, il y en a pour tous les

golts, tout I'été. Délicieuses en dessert,
tartes, flans, compotes, mais aussi avec
les viandes, ou les épices - cannelle,
poivre noir, clous de girofle...

Jusqu’en octobre.

Des gousses dont on grignote,
lorsqu'elles sont fraiches, la pulpe
ou dorment les graines, ou que

I'on incorpore dans des desserts,
des tagines ou avec des volailles.
Séche, en tisane, c'est étonnant aussi.
Son go(t? Entre cacao et caramel.
Son plus: elle est dépourvue de
stimulants (caféine, théobromine...).
D'ao(it a septembre.

PETITS TRUCS

Simplissime : la poélée de fruits

de saison ! Des fruits en morceaux,
du beurre, du sucre (facultatif),

hop !, remuez 10 minutes.
Customisable avec des fruits

a coque, des miettes de biscuits
(sablé, meringue...), des pépites de

chocolat qui fondent sur la poélée...

Fameux. Et malin pour ne pas
gacher des fruits mars.

3



PUBLI REDACTIONNEL

Pour célébrer ses 15 ans, le pionnier
des boissons fermentées Karma dévoile

un kombucha a la goyave en édition limitée.

Une boisson aux notes douces, florales
et ensoleillées du fruit, conditionnée
dans une bouteille au design inspiré
de la géométrie sacrée.

Anais Andos

MANNIVERSAIRE

LE KOMBUCHA ?

Originaire d'Asie, cette boisson fermentée
a base de thé sucré est consommée
depuis plus de 2000 ans! Acidulée

et pétillante, elle est obtenue grace a
une culture symbiotique de bactéries
etde levures appelée Scoby (Symbiotic
Culture of Bacteria and Yeast).

Pour Karma, c'est en Bretagne que

la magie de la fermentation opeére.

NATURELLE

Le kombucha est composé a 100 %
d'ingrédients naturels et bio. Et,

parce qu'il est peu sucré et contient des
milliards de ferments actifs, le kombucha
constitue une alternative saine

al'alcool, aux sodas et aux jus de fruit.

UN ETAT D’ESPRIT

Karma, créée en 2010 par Biogroupe

a Erquy (22), remet le vivant au coeur

de l'alimentation. Choisir Karma,

clest défendre une alimentation saine et
durable pour les Hommes et la planéte
afin de nourrir le corps et l'esprit

en conscience.

38

CONSEILS D’UTILISATION

Le Kombucha se bort i
Fouk wmoment de o jowrnée.
Qon introduction progressive
dans votre quotidien vous
’FCr!MC’t""ra/ j'éva/lwcr et
de maitriser les évewtuels
effets de lo fermentartion
et du fiible 4auy de
(,\a,géiuc présent dans le Hhé.
conserver aw Frais,

Kombucha goyave,
Edition limitée 15 ans, 75 d

 Sans ardme ni conservateur
o Certification Demeter
o Thé et sucre labellisés Fair for Life

——= biogroupe.com/karma
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GLACE VEGANE CACAHUETE BANANE

Ingrédients:

¢ 5 bananes

® 5 c. as. de Beurre de cacahuéte
Crunchy Rapunzel

® 3 c.as. de boisson végétale

® 2 c.as. desirop d'érable

® Pour la déco: cacahuétes,
chocolat noir et beurre de cacahuéte

Préparation:

e Coupez les bananes en morceaux
et mettez-les au congélateur
pendant1a2h.

® Mixez les bananes congelées,
la boisson végétale et le beurre de
cacahuéte avec un mixeur puissant

jusqu‘a obtenir une masse homogeéne.

e Décorez de cacahuétes hachées,
de copeaux de chocolat et de beurre
de cacahuéte fluidifié au bain-marie.

PUBLI RECETTES

WRAPS AU TOFOU AUX HERBES

Ingrédients:

® 250 g de Tofou aux herbes Soy

® 4 wraps

¢ 120 g de fromage frais

e 2 avocats ® 1 concombre ® 2 tomates
® Quelques feuilles de salade

Préparation:

e Ecrasez le tofou aux herbes
a la fourchette. Réservez.

¢ Coupez l'avocat en fines lamelles,
et le concombre et la tomate
en tranches.

* Etalez le fromage frais et
le Tofou aux herbes sur les wraps.

 Ajoutez les feuilles de salade,
|'avocat, la tomate et le concombre.
Rectifiez 'assaisonnement.

® Rabattez le wrap des 2 cotés,
roulez-le du bas vers le haut.

L'amour du bio!
Rapunzel, pionnier du
bio depuis 1974, est
une entreprise familiale
engagée qui propose
des produits
alimentaires 100 % bio
& végétariens, tout

en étant socialement
et écologiquement
responsable.

Elaboré avec du

soja bio équitable du
Sud-Ouest, notre
Tofou aux herbes offre
une saveur fraiche
avos plats, grace a
son mélange de persil,
ciboulette et basilic.
Riche en protéines, il
accompagne toutes vos
recettes du quotidien.



PLAN B COMME BIO - TOUT EST BON DANS LA SAISON

Les fromages méditerranéens, mozzarella en
téte, ontle vent en poupe. Et si vous changiez
un peu, histoire de diversifier votre assiette ?

Véronique Bourfe-Riviére

MOZZA ET FETA SONT
LES STARS DES TABLES
DE L'ETE, A JUSTE TITRE.

Fromage a péte filée,

la mozzarella traditionnelle
au lait de bufflonne, produite
en majorité dans la région
de Campanie, en lItalie, passe
pour étre meilleure que

sa version au lait de vache.
Meilleure au golt et sur

le plan nutritionnel: plus de
protéines et plus de matiéres
grasses, qui la rendent bien
plus douce. En revanche,

son impact écologique est
pointé du doigt car la petite
bufflonne est moins
productive que la vache et
trés gourmande
en eau. «Clest
surtout valable
en agriculture

DOUX, FRAIS, FACILES
A CUISINER, A MELANGER
AVEC DES FRUITS OU DES

Biocoop. En bio, les animaux
péturent le plus possible.»
On parle de différence de
productivité, mais quelles
races compare-t-on? En bio,
elles sont trés diverses!

CHANGEZ DE PERSPECTIVE

L'autre fromage méditerranéen
de I'été, c'est la feta,

ce fromage grec en AOP
(Appellation d'origine
contrélée), a base de lait

de chévre ou d'un mélange
chévre-brebis.

On oublie souvent
la ricotta, fabriquée
avec du petit lait,
généralement

conventionnelle LEGUMES... LES FROMAGES  de vache, avec sa

intensive,

ot f'onva, par
exemple, apporter des
fourrages spécifiques,
nécessitant beaucoup de
transport, explique Romain
Cazorla, responsable de
catégorie fromages chez

40

DE L'ETE ONTTOUT POUR EUX! texture granuleuse

caractéristique.
Elle est parfaite comme
sous-couche sur des tartines
grillées avant d'y poser des
tomates, des concombres ou
des figues fraiches. On peut
aussi l'associer a toutes

JUSQUA 2 X PLUS

de matiéres grasses,
voila ce quapporte le lait
de bufflonne comparé
au lait de vache.

2 A 3xMUﬂNS

de lait, la bufflonne

est moins productive
que la vache (a nuancer
selon les races).
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sortes de légumes, dans
des tartes, cakes, lasagnes.

Sans oublier les desserts aux V FMT, BIEN FMT

fruits (verrines, cheesecakes).
Des Aranches

Comme les autres fromages
frais, elle estriche en eau et '?
wes de welon

ne se conserve pas longtemps
apres ouverture.

Les fromages méditerranéens + LCF\OCS LtMLtéCS
t huile dolive

peuvent étre remplacés
par ceux de nos campagnes,

les chévres notamment, + wmaagre
ou par des alternatives %
végétales, les fauxmages \')b‘SW(qU’C

ou vromages, fabriqués
avec des fruits a coque (noix
de cajou, amande), du lait + F;(/O’H/a_/ éW;C/H/éC
de coco, de soja ou encore
de riz dont on fait des pétes,
puis qu'on laisse fermenter
comme les fromages au lait
animal traditionnels. Il existe
méme de la mozzarella
végétale, a base de riz
complet. Golitez-les,

c'est une découverte tres
surprenante, non seulement
agréable mais qui

permet aussi de limiter la
consommation de produits DES GOUTS ET DES TERROIRS
laitiers et donc de réduire VUYAGES SUR UN BI0 PU“EAU

son empreinte écologique!

« Le fournisseur de mozzarella di buffala choisi{ par
Biocoop, Ponte Reale, est «un des meilleurs élevages
d'ltalie, assure Romain Cazorla. If nous apporte des
garanties trés élevées sur le bien-étre des buff{onnes.
Elles ont de grands espaces, des litiéres adaptées,
des points d'eau pour se rafraichir...»

ALTERNATIVES VEGETALES

‘/ v o Biocoop propose sous sa marque propre un fromage
Nature et mariné de brebis de type feta. Il ne peut pas sappeler feta
dans I'huile d'olive parce qu'il n'est pas produit en Gréce mais dans
avec des herbes, ou déja e Sud-Ouest, avec le lait d'Aveyron Brebis Bio,
assaisonné, essayez une coopérative «Avec nos Paysan.ne.s Associé.e.s».
le tofu dans votre salade 1l est fabriqué par une entreprise familiale reconnue,
tomates-basilic! Ja Maison Gabriel Coulet, qui effectue des contr§|es

/ qualité a toutes les étapes. 1l est‘vendu a un «Prix

engagé» tres attractif, inférieur a une feta AOP.

Mixé avec du sel, du skyr
végétal, de lafécule etun
peu de jus de citron, puis
chauffé avec de 'agar-agar.
La pate refroidie
ressemble a de la mozza.
Idéale pour une pizza...

« Biocoop privilégiant au maximum les prodl’ut.s
Jocaux, les magasins proposent, selon les régions,
divers fromages locaux, notamment de chevre,
frais ou affinés, crottins, biiches, cendrés, etc.




PUBLI REDACTIONNEL

Pique-niques et barbecues,
la saison est lancée ! Vous étes
au bon endroit pour découvrir

des |dées 0”g|na|es pour des Un classique de I'été revisité. Avec
. Verveine-Menthe, évitez la surchauffe

moments de convivialité réussis. grace au pouvoir rafraichissant de la
A la recherche de boissons menthe. L'Herbier a magpnifié ce grand

) . classique de I'infusion en y ajoutant

ou d'instants «fraicheur»? trois plantes aromatiques pour une

Biocoop vous aide aussi 3 expérience gustative (d)étonnante.

conjuguer bien-étre et chaleur!

—— arcadie.fr

Zéro Sucres Ajoutés, les boissons 100 %
plaisir de I'été. Elue Meilleur Produit bio
de I'année par les consommateurs,

la gamme séduit par ses recettes simples
et naturelles, et son godit intensément
fruité, délicatement pétillant
etincroyablement rafraichissant.
Mangue-passion en 75 cl, ou clémentine-
yuzu et cassis-myrtille en 33 cl.

—— vitamont.com

Le Gel lavant neutre Coslys revient avec
une nouvelle formule. Hypoallergénique,
sans parfum, sans sulfates ni savon, il est
idéal au quotidien sur le corps, le visage

et les cheveux. Adapté a toutes les peaux
des la naissance, il convient aussi aux
femmes enceintes et allaitantes.

Un essentiel de la famille a prix doux.

——= coslys.fr
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Nouvelles crevettes bio au piment facon Sriracha:

gourmandes et relevées juste ce qu'il faut!

Avec Good Océan, variez les plaisirs grace a une gamme
de crevettes et de calamars marinés, disponibles en pot

de 100 g, préts a déguster pour vos apéros et pique-
niques, ou en poélées a réchauffer en cinq minutes.

——= goodocean.bio

Bio, végan, savoureux

etriche en protéines.
Cet été, Wheaty vous
propose deux recettes

inédites de steaks végétaux

a base de seitan: BBQ

Green Piece, marinés aux
herbes, et BBQ Red Piece,
marinés aux épices. Idéal
pour vos soirées barbecue
entre amis. 2 pieces, 175 g.

Disponibles jusqu'a
- fin septembre.
[/
‘ ' ——= wheaty.fr

W‘\e,c\l-
THE VEGAN WAY 3

En magasins Biocoop

deés la mi-juin,

le Soin jour multi-actif

de Centifolia hydrate,

nourrit, redensifie

et corrige les rides, et

assure un effet lissant

immeédiat. Formulé avec des actifs issus

du lys blanc, du ramboutan et du lin, sa texture

onctueuse pénétre rapidement, laissant
la peau délicatement parfumée.

—— centifoliabio.fr

Né au cceur des montagnes
jurassiennes, ce pastis distillé
réveéle toute la richesse des plantes
cultivées sur notre ferme.

Trés aromatique et subtilement
équilibré, il libere, grace a la distillation,
des notes délicates et rafraichissantes.
Elu meilleur pastis du monde en 2023
et 2024 lors de concours internationaux.

—— distillerie-bourgeois.fr

L'alcool est dangereux pour la santé.
A consommer avec modération.

3


https://www.goodocean.bio/
https://centifoliabio.fr/fr/
https://www.distillerie-bourgeois.fr/
https://www.wheaty.fr/

SE MANGEAIT DANS

Papiers, barquettes et autres
emballages... Ne rien avoir a jeter ou
repartir Iéger une fois le pique-nique

dégusté, ce n'est pas sorcier.

Et, en plus, c'est drélement bon.
Véronique Bourfe-Riviére

17 AVEC LES DOIGTS

Vive les nems, bricks,
tartes, quiches, galettes,
omelettes coupées
en cubes... Mais aussi
les dés ou batonnets
de légumes, fromage
et fruits...

Clestfou tout ce
qu’‘on peut manger
avec les doigts,

apreés les avoir lavés!

27 DES EMBALLAGES DURABLES ,
Prévoyez des emballages réutilisables 3 FRAIS ET LEGER

pour emporter vos préparations maison Veillez, bien sir, a la conservation
ou achetées en vrac, vos fruits et des aliments fragiles en utilisant
légumes lavés. Les boites de conservation une glaciére pour les transporter,
ou bento pour ce qui est fragile, d'autant plus s'il fait chaud.

les beewraps - tissus enduits de cire Adaptez les quantités aux appétits
qui remplacent le film plastique et I'alu - des convives. Ets'il y a des restes,
pour les sandwiches et les galettes, remballez-les rapidement dans
des pots de yaourt en verre recyclés vos contenants pour pouvoir

avec leur couvercle pour les sauces. les manger plus tard, a l'apéro!

Et pour les boissons, pensez aux gourdes
ou aux bouteilles réutilisables.

14 CULTURE BIO N° 140 - £TE 2026



BRICK EUF-RATATOUILLE

o 4 feuilles de brick

* 300 g de ratatouille maison
ou en bocal

3 ceufs
®1c.as.desemoule

de couscous

e Parmesan

e Huile d'olive

Battez les ceufs, mélangez-les
a la ratatouille égouttée, avec
la semoule et le parmesan.
Etalez une feuille de brick,
déposez-y la farce, pliez

en rectangle ou en triangle.
Enduisez d’huile d'olive.
Passez 10 min au four
préchauffé a 200 °C.

4 BOLS A MANGER!

Mais oui, vos contenants
peuvent étre comestibles.
Fabriquez-les avec

des wraps ou des galettes
de sarrasin foncés dans
des bols ou moules hauts
préalablement huilés

et passés 15 min au four a
150 °C et le tour est joué!

3 RECETTES EXPRESS

PITA AUX CRUDITES

Pour une pita:

o 3 feuilles de salade

e Dés de tomate et de poivron
e Lamelles d'oignon rouge

* Houmous ou guacamole

e Coriandre fraiche

Ouvrez la pita en deux pour
y étaler le houmous, insérez
le reste des ingrédients,
roulez et dégustez!

A préparer a l'avance

ou sur place.

ROULEAUX A LA JAPONAISE

¢ 125 g derizrond

e 1c.as.devinaigre

(de riz ou de cidre)
®1cas.desésame

¢ 6 feuilles d'algues nori

*1/4 de concombre

1 carotte rapée

* 1/2 bloc de tofu ferme en dés
 De la menthe fraiche hachée

Cuisez le riz a I'eau salée.

Dés qu'il est prét, ajoutez

le vinaigre et laissez refroidir.
Etalez une feuille de nori

sur un torchon humide,
garnissez-la de riz

puis des autres ingrédients
et roulez-la bien serré.

15
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CRAQUEZ
POUR LES CRACKERS

Parfaits pour I'apéro, tartinés, en trempette ou avec du fromage,

les crackers sont faciles a faire soi-méme.

AVEC FARINE :
UN PEU SABLES

Mélangez 120 g de farine
de votre choix avec 120 g
de graines, une pincée de
levure, sel, poivre, épices et
herbes. Ajoutez 150 ml d’eau
et1a2c.as.d'huile.
Malaxez puis étalez bien
la péte sur une feuille
de cuisson, prédécoupez
au couteau et enfournez
la plaque au four a 180 °C,
environ 20 min.

©

SANS FARINE :
UN MAX DE GRAINES

A 100 g d’'un mélange
de graines de votre choix
(tournesol, sésame, courge,
pavot...), ajoutez 20 g de
graines de chia et 90 ml
d‘eau. Laissez gonfler 15 min
puis salez, poivrez, ajoutez
des herbes ou des aromates,
des épices et 1 c. as. d’huile
de cuisson (20 min & 180 °C).

AN

16

g ASTUCES

o Variez les ingrédients pour créer VOTRE cracker.

Véronique Bourfe-Riviére

PLUS OU MOINS FINS

Vous pouvez jouer
sur I'épaisseur.
Vous les préférez tel un papier
a cigarette, super friables
(100 % graines alors),
ou plutét denses,
qui résistent sous la dent
(team farine, quoi!)?

)

SUCRE-SALE

Et si vous ajoutiez des raisins secs,
des cranberries ou autres fruits
séchés? Il existe dans votre
magasin Biocoop des mélanges
tout préts de graines et de fruits!
Ou alors une cuillere
de flocons d'avoine?

>

Lacidité du seigle ou la puissance du sarrasin ?
Le fruité de I'huile d'olive ou celui de I'huile de coco?

L'exotisme du curry ou la rusticité de I'ail ?

© Conservez vos crackers dans une boite hermétique,
a l'abri de 'humidité.
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PLAN B COMME BIO - TOUT EST BON DANS LA SAISON

LE SANS ALCOOL

PAIE SA TOURNEE !

Inclusives, parce qu'elles s'adressent a
(presque) tous a n'importe quel moment
de la journée, les boissons non ou peu
alcoolisées bousculent les habitudes

. \‘i
des Francais, de plus en plus nombreux
a les plébisciter.
Marie-Pierre Chavel

Il s'invite de plus en plus fréquemment
dans les fétes et festivals. Il plait surtout aux
jeunes et aux femmes, mais pas seulement.
Des boutiques entiéres lui sont dédiées.

Ludovic Gaussot, Il a aussi sa revue (Mocktail) et son salon

sociologue professionnel (Degré Zéro). Vous avez
déja entendu parler de lui méme si vous

«Si, au début, ne connaissez pas son nom. Alors, de quoi

ils faisaient sourire, on parle ? Oui, dulNo-Low, ce concept

le Dry January anglo-saxon qui désigne les boissons

et le mouvement sans alcool (no alcohol) ou faiblement

No-Low méritent
aujourd’hui d'étre
pris au sérieux. »

alcoolisées (low alcohol).
Il'y a quelques années, il traversait la Manche
en catimini, poussé par le Dry January, défi

: qui consiste a rester sobre le premier mois
de l'année. Aujourd’hui, il s'expose au grand
© jour et explose dans les magasins, méme bio,

68 / modernisant le rayon boissons avec des

° innovations et des produits traditionnels
des consommateurs de boissons revisités, qui conjuguent plaisir et convivialité.
sans alcool sont motivés par leur Non, on ne pousse pas le bouchon un peu loin.
santé physique. Ils sont autant a
étre attirés par la curiosité gustative. La révolution des zéros

(Barométre No/Low 2025) On ne voudrait pas vous soller avec des
------------------------------------ chiffres mais ceux-ci sont parlants: 39 % des

o Francais déclarent avoir augmenté la part
e 168 / du No-Low dans leur verre en 2025 et 37 %
° d'entre eux auraient diminué celle de I'alcool
Clest la progresssion des ventes (Barométre No/Low 2025). Dans le méme
de kombucha entre 2024 et 2025. temps, la biére sans alcool, «moteur»
(Labo Dumoulin) d'un secteur «atone», d'apres le syndicat

Brasseurs de France, a progressé de
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11,5 %. Le vin No-Low se développe moins
vite mais, selon le viticulteur Vincent Pugibet,
la plupart des cavistes en proposent.

«lly a cing ans, s'amuse ce pionnier

de la désalcoolisation, on aurait pensé

que cétait une blague ! »

Forcément, dans un pays qui produit les vins
les plus réputés au monde et qui a servidu
rouge dans les cantines scolaires jusque dans
les années 1950 (eh oui!), cette évolution
peut surprendre. A Béziers (34), Vincent
Pugibet a d'ailleurs été mal vu, dans les
années 2000, lorsqu’il a commencé a retirer
des degrés d'alcool de ses breuvages
devenus trop forts avec un soleil de plus

en plus ardent. Pourtant sa démarche,

liée au changement climatique, n‘allait pas
tarder a croiser la demande sociétale.

La féte change de camp

La consommation d'alcool estCen baisse
réguliere depuis les années 1960. Mais pour
Ludovic Gaussot, professeur de sociologie a
I'université de Poitiers et auteur notamment de
Modération et sobriété, études sur les usages
sociaux de l'alcool (éd. L'Harmattan), quelque
chose s'est accéléré al'arrivée en France du
Dry January, et a celle, juste aprés, du Covid-19.
La peur du virus, le confinement...., nous avons
eu l'occasion decréfléchir a notre santé.
«Elle est souvent la raison pour laquelle le
No-Low s'exprime », souligne-t-il. Il note aussi,
dans le fait de ne pas ou peu boire, des
enjeux culturels: I'envie de garder le contréle
de soi, parfois pour éviter la violence, et de
ne plus associer commensalité (le partage
des repas), festivités et alcool. Ainsi, les fétes
et moments conviviaux de l'aprés-Covid

ont été moins arrosés qu'avant. Autre facteur
qui pourrait participer au succes du

No-Low : le téléphone portable, peu propice
a la convivialité, méme dans les soirées

si on est chacun sur son écran. «/l y a moins
d'entrainement a boire », suggére-t-il. >>

NOUVEAUTES
DU SANS ALGOOL A GOGO

* En juin, c'est la foire aux biéres dans
le réseau Biocoop. L'occasion de
découvrir 12 nouveautés sans alcool.

* Biocoop est la premiére enseigne
a avoir proposé un vin bio désalcoolisé
quand le reglement bio I'a autorisé.
Aujourd’hui, dans sa gamme, des vins
low ou 0 alcool, dont un pétillant
primé au concours Millésime Bio 2026
etun autre en 33 cl.

* Des nombreuses innovations
du coté des sodas et softs :

- les concentrés a diluer Fizz s'ouvrent
a de nouveaux fruits (mangue-hibiscus,
citron-menthe, etc.);

- les sodas Hémisphere Sud,

a boire pour le plaisir ou a des moments
précis (sport...);

- parfaits pour I'été, les matchas glacés
en 33 cl de Yumista;

- des boissons trés fight:

de I'eau, des fruits, des ferments.
Rien de plus avec Le Soda frangais.

4000

C'est le nombre de bouteilles de vin
sans alcool vendues par Biocoop
entre juillet et décembre 2025.

64 %

des Francais déclarent désirer
consommer davantage de
boissons sans alcool a l'avenir.
(FranceAgriMer, janvier 2026)
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“SANS ALCOOL,
ON VOIT L’AME DU VIN"

Vincent Pugibet, viticulteur bio dans
le Languedoc, désalcoolise lui-méme
une bonne partie de ses vins. «1/ faut
d'abord faire un bon vin, explique-t-il,
car, sans I'alcool, il laisse apparaitre
ses qualités mais aussi ses défauts. »
Parmi les techniques (osmose inverse
- interdite en bio -, distillation...),

lui a choisi I'évaporation sous vide,
une méthode mécanique : « Nous
chauffons le vin a 38 °C au maximum
afin de préserver ses aromes. »
L'alcool évaporé est récupéré pour
d'autres usages.

>> l déguster sans modération

Par quoi remplacer I'alcool ? Iy a le choix,

le secteur est créatif! 64 % des amateurs de
No-Low privilégient les cocktails, tout préts
ou faits maison, composés de sodas,

eaux gazeuses, jus de fruit, sirops ou encore
de concentré de fruit, un genre de sirop

peu sucré et plus fruité. C'est la grande
tendance depuis 'apparition du

concentré (de gingembre), d'abord dans

les magasins bio, il y a quelques années.
Aprés les cocktails, les bieres sont trés
appréciées par les Francais - elles ont
beaucoup évolué depuis les premiéres
générations sans alcool au xx° siécle.
Aujourd’hui<les gammes sont variées

et complétes (blanche, blonde, IPA, etc.).
«Certains de nos magasins disent en vendre
plus, & présent, que des classiques», rapporte
Pierre Trieau, responsable Cave chez Biocoop.
Troisiémes sur le podium, les boissons
fermentées n'ont pas dit leur dernier mot:

la progression des kéfirs, kombuchas, etc.,
est phénoménale depuis 2021, surtout dans
le commerce conventionnel, qui les découvre
tout juste, avec notamment la marque lancée

a0

par un influenceur trés suivi. Chez Biocoop,
en 2025, elles ont bondi de presque 34 %.
En bio, elles sont connues depuis longtemps
parce que, naturellement gazeuses,

peu sucrées et riches en micro-organismes,
elles remplacent avantageusement

les sodas habituels. La encore, beaucoup
d'innovations, tels les kombuchas au maté*
ou au sarrasin grillé.

Les vins No-Low trouvent doucement leur
public. Ils sont autorisés, sauf, en principe, s'il
s'agit d'appellations d'origine protégées (AOP)
ou d‘indications géographiques
protégées (IGP), depuis 2021 seulement.
Les vins bio n‘ont eu l'autorisation qu'au
printemps de |'an passé, aprés une évolution
du réglement bio européen.

La voie est maintenant ouverte pour que

le sans alcool continue a se développer et

a couler a flots! Car, plus qu'une mode, cest,
pour le sociologue Ludovic Gaussot, une
nouvelle «culture » qui émerge, dans laquelle
modération et sobriété peuvent étre vécues
positivement «sans risque de stigmatisation
ou de marginalisation, comme c'était le cas
avant». On peut ne pas aimer l'alcool ou

ne pas en avoir envie sans passer pour un
rabat-joie. Et profiter d'une grande diversité
de boissons pour enivrer tous ses sens. ®

* Infusion traditionnelle d’Amérique du Sud
a base de yerba maté (llex paraguariensis)
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La cerise sur le rateau. Elles avaient disparu peu a peu de nos paysages mais
aujourd'hui les haies sont de retour. On reconnait enfin leurimportance pour la nature,
I'agriculture, bref, la vie. Et on en replante, sans compter (enfin, presque !).

On vous dit tout. Cremes, savons, shampoings... Il y en a pour tous les godits.
Pour ne pas entasser des produits qui se révéleront peut-étre vite inutiles, on vous donne
quelques pistes pour distinguer I'essentiel du superflu. C'est déja demain. En 40 ans
d'existence, Biocoop a eu le temps de se mobiliser pour de nombreuses causes, souvent
en pionnier. Avec pour objectif de développer un commerce différent, respectueux de
la nature et des personnes. Retour sur quelques-unes d'entre elles, toujours d'actualité.

LA CERISE SUR LE RATEAU P.54 / ONVOUS DITTOUT P.60 / C’ESTDEJA DEMAIN P62
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LA CERISE SUR LE RATEAU - CEST DANS L'AIR

Les haies dans un paysage, c'est... beau'!
Tout simplement. Pourtant, ces rubans

de foréts dont on redécouvre I'intérét
écologique, agronomique et énergétique,
disparaissent au rythme de 23 500 km paran
en France ! Obstacles a la productivité ou
levier pour une autre agriculture, leur devenir
estaujourd’hui a la croisée des chemins:

on débroussaille le sujet.

Pascale Solana

il

ains et bottes dans la
boue, maniant la pelle
ou portant de jeunes
plants comme des
! trophées, ils avaient
la péche et la banane! Entre la
Sainte-Catherine, en novembre, et
la fin de I'hiver, des écoliers, des
clients et des salariés des magasins
et de la coopérative se sont
mobilisés a l'appel de 195 magasins
Biocoop de I'Ouest. L'objectif:
créer ou régénérer des haies dans
huit fermes bio, du Calvados aux
Deux-Sévres en passant par le
Finistére, avec, cerise sur le rateau,
une cagnotte de 50000 euros
de la part des magasins. «Les haies
sont capitales pour nous et pour
'environnement. On voulait une
action collective pour un effet
massif», explique Mickaél Coroller
des magasins Les 7 Epis, dans le
Morbihan. Résultat, 8 km de haies
en plus et une motivation de
dingue pour bouturer 'action.

Le couteau suisse du paysan

Les haies sont des clotures végétales
dont l'apparition est liée a I'élevage.
Depuis quand? Préhistoire,

CULTURE BIO N° 140 - £TE 2026




« DANS UNE HAIE, JL FAUT DIX ANS POUR

ozrene (YN ARBRE ADULTE. »

Estelle Pousin, Paysanne associée de Biocoop;,
membre du groupement Volailles Bio de I'Ouest,
a Saint-Pierre-des-Echaubrognes (79)
ous avons replanté 600 métres, dont 300 avec les magasins
Biocoop de 'Ouest, pour diviser une parcelle de 8 hectares,
comme avant que mon grand-pére narrache la haie dorigine. .
il y a plus de cinquante ans 1 Ici, Ventretien a sauté deux générations. «Toutun savoir-faire,
telles les tailles adaptées, est a réapprendre. Nous suivons un plan de gestion avec
Jassociation Bocage Pays Branché. Les coupes sont transformées en bois de chauffe d'un
foyer, bientdt trois, ou, une fois séchées, au bout d'un an, en copeaux pour une litiére
absorbante et antiparasitaire pour Jes vaches et les brebis. 12 km de haies, cest du travail
mais aussi des services et de Ja beauté !»

« PROTEGER LES HAIES,
LE DEVOIR D'UNE COMMUNE ! »

Antiquité, xi¢, xi® siecle ?

Dlans Comment sauver les haies ?
(éd. Charles Léopold Mayer) .
Phi_lippe Hirou et Jacques Ta'ssin
ret!ennent lafin du Moyen Age
puis I'influence des enclosures au

.
xvi® siécle pour leur développement.

Venu d’Angleterre, le mouvement
des enclosures - préalable au
capitalisme, selon Karl Marx! -
marque le début d'une
individualisation des parcelles et
une recomposition de la société
rurale. Allons donc, ces frontiéres
arb‘orées seraient politiques...

!En 'mstituant la propriété en droit
inviolable et sacré, la Révolution
donne un coup de pouce
supplémentaire a la privatisation
des campagnes. « Ce faisant,
expliquent les auteurs, Jes réseaux
de‘hafes, d'abord épars

et incomplets, se referment >>

Anne Hébert,
maire de
Marchésieux (50)

1 tant qu'élu, on se doit
E de valoriser les haies,
comme lalimentation
Jocale ! Ca commence par Je PLU*. S'intéresser aux
haies, Cest s'intéresser a l'eau.» Cette ancienne prof
d'économie est vice-présidente du parc naturel
régional des Marais du Cotentin et du Bessin, dont
Je plan haies embarque les communes volontaires.
De 1984 3 2017, Marchésieux, sa commune,
~700 habitants - a passé le chauffage de tous ses
batiments du fioul au bois : centre de loisirs,
école, médiatheque, dix Jogements... «Nous avons
conservé le fioul en secours. En 2025, il nous a
coiité 7000 euros, juste pour un court dépannage,
contre 15000 euros le bois, gestion dela chaufferie
comprise. La valorisation du bois énergie n'est pas
qu'un gain financier, Cest travailler avec les solutions
que la nature propose pour préserver I'eau, Vair,
Jes sols, les paysages et la biodiversité. Ce que
Jes autres énergies renouvelables ne font pas.»

80 %%

des haies de France
sont en mauvais état.
(Réseau Haies France)

*
Plan local d'urbanisme
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« LES HAIES

ONT A VOIR AVEC
1'EMERVEILLEMENT
DE L’ENFANCE »

Sonia Feertchak,

autrice de Eloge

de la haie: pour

un désordre végétal, .
&d. Philosophie Magazine

pour la haie des champs et des jardins,
Sonia Feertchak parle 3e ces «rquubians
é me «des traits d'union qui;
(:Jirfzrf?ett»sccou%ulaﬁfs, réunissent les guahtgs des
écosystemes qu'ils bordent». « Desbheug oulco,es
apprendre a regarder autour de\so;», «des e‘z le
buissonniéres et du buisson»ou appreuerda} e
pour ce qu'elle est, belle ou cru_elle..._«Le éso
végétal qui s’y déploie nous fait du bllen»; on
1l nourrit Iimagination et notre soif d'explora dé
dit-elle. «Dans la haie, se tientun bout de mon
a portée de main.»

«Trois raisons de défendre

D ans son plaidoyer poétique et philosophique

les haies», sur YouTube

>> progressivement sur eux-
mémes. » « Pendant un millénaire,
la haie est le couteau suisse

du paysan! La source de ses outils,
de son mobilier, des charpentes

de ses maisons, son pourvoyeur
de gibier... Tout vient delle,

la forét étant sanctuarisée pour
les nobles et la chasse, s'exclame
le sénateur Daniel Salmon (lire

p. 58). Jusqu'a la Seconde Guerre
mondiale, elle est un élément
central et structurant de la société. »
Ensuite, que s'est-il passé?

Massacre ala trongonneuse

par le productivisnie

Dans les décennies qui suivent,
I'Etat veut moderniser I'agriculture.
Le modéle paysan, fondé sur le

26

Finistere, Loire-
Atlantique, Normandie...
Autour de Biocoop, tout
le monde sy met pour
faire revivre les haies.

travail humain et I'’énergie animale,
fait place a un modeéle productiviste
reposant sur la mécanisation
orientée vers l'exportation.

Les parcelles fusionnent en vastes
espaces, si monotones qu'ils
aggravent le mal-étre des
agriculteurs, Daniel Salmon en est
s@r. Les machines, de plus en plus
puissantes, ne tolérent plus la haie,
le talus, le chemin creux, le ruisseau
non rectifié, obstacles au
rendement. Cette marche forcée
porte un nom: le remembrement.

Il transforme les campagnes.

Les fermes deviennent des
exploitations ou la chimie

se répand. «Le bois des outils

est remplacé par le plastique,

le chauffage vient des énergies  >>
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[A MAYENNAISE QUI A BIEN PRIS

Suane Hervieux; chargée
de mission bocage

3 la coopérative
Mayenne Bois Energie

a coopérative fait figure de pionniére de la filiere
L bois-énergie en circuit court. « Créée en 2008,
elle compte environ 200 sociétaires, des
fournisseurs, clients et salariés, des collectivités
Jocales et des partenaires techniques. Nous
redistribuons 9000 tonnes de bois par an depuis nos
douze plateformes de stockage en Mayenne. Du bois
essentiellement certifié Label Haie pour protéger la
ressource et garantir Yorigine locale. On accompagne
Jes agriculteurs sur Ja gestion durable des haies.
Parmi les utilisateurs, Port-Brillet, Gorron ou encore
Mayenne. En 2022, son centre aquatique s'est libéré
du gaz pour se chauffer au bois de haies Jocal.»

: O e \
S vz;zi;f:&‘gg{ )

50A 90 %

Clest la charge de polluants dans
le sol que peut réduire une haie.

80 types d'oiseaux

A chaque étage
de la haie,
ses habitants

3eetde

Les arbres et
100 hauts arbres
g_spéces 2¢
d'insectes Les arbustes
etbranches

’IEV
Les broussailles

Rez-de-chaussée

*
Les herbes

14 espéces d i e
E s de reptiles 35 espéces de mammiferes

etde batraciens

. (Réseau Haies France)
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LA CERISE SUR LE RATEAU - C'EST DANS 'AIR

Daniel Salmon,
sénateur d'llle-et-Vilaine

« JL FAUT CREER UNE FCONOMIE
DE LA HAIE. »

en faveur de la haie intégrées 3 1a loi d'orientation
agricole et dont les décrets d'application sont attendus.
«La haie doit devenir une culture comme une autre,
pourvoyeuse de biomasse et de revenus. Jai travaillé avec
toutes les parties prenantes pour une stratégie de préservation
de l'existant, avec des objectifs chiffrés, 50 000 km de haies
d'ici 2 2030, un suivi par un observatoire de fa haie ou encore
Jobligation pour les collectivités territoriales d'une trajectoire
d'incorporation d‘un pourcentage de bois de haies dans
Jes plans de chauffage au bois. /! faut créer une économie
de la haie», des pépiniéristes aux producteurs d'énergie.
Daniel Salmon défend aussi «un crédit d'impot pour fentretien,
dont le codt est estimé a 450 euros/km/an. Validé par
IAssemblée et le Sénat, il a hélas disparu du projet de loi de
finances par effet de 49.3. Mais I'édile, convaincu que la haie
est I'avenir de l'agriculture, est bien décidé a ne pas en rester la.

C ¢ sénateur breton esta Jorigine d'une série de mesures

1%

C:est le rendement supplémentaire
d'une culture générée par

une haie gréce a l'effet brise-vent
etau role des auxiliaires abrités.
(RESP'haies/Réseau Haies) .

Plantation d'une haie en Loire-Atlantique

DES HAIES
BONNES A TOUT FAIRE

* Pourvoyeuses d'ombre
et de fraicheur...

o Freins au vent, a la sécheresse,
a l'érosion et aux inondations'
(permettent d'éviter entre 15 et
45 % de perte de rendement)

o Abris pour les troupeaux

 Garde-manger
des pollinisateurs et auxiliaires

FT ALLIEES DU CLIMAT

o Stockage de carbone dans
leur bois et leurs racines :
140 t de CO,/km

28

Nuages fuyants qui ne
donnent pas de pluie

Paysages avec et sans haies

Evapotranspiration

Haie
«passoire»
quine
retient

pas I'eau

Erosion du sol

AIIongementdu Risque
chemin de I'eau de
crues
. Effet barriére /
N iere E
;“\“3\\ . au non
w [PElie filtrée
Ara00
. '\“R\\’\(a
Infiltration Pas-de
vers lanappe Maillage gla;!lgge
phréatique ' fonctionnel SlEL
Filtre / de haies FIIEEEE
épuration

(Réseau Haies France)
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>> fossiles», poursuit Daniel
Salmon. La haie devientinutile.

On aurait pu en rester la. Mais,
aujourd’hui, si on ne les arrache
plus (c'est interdit... mais ¢a se
contourne), quand on ne les
maltraite pas, on ne les entretient
plus car cela demande du temps et
des gestes perdus. Elles meurent.

Retour en grice

En 2023, le rapport du CGAAER*
tombe de l'arbre: il révele

que « 70 % des haies ont disparu
depuis 1950. Sous l'effet du
remembrement et du déclin de
'élevage ». Pire, «elles sont

en diminution constante malgré

les programmes de plantations ».
Ironie de I'histoire, avec le
changement climatique, ce qui

leur était reproché - rétention
d'eau, ombre sur les cultures,

nids a ravageurs, etc. - se mue en
avantages face aux problématiques
de sécheresse, d'inondations,

de biodiversité, de filtration

des pesticides dans le sol... pour
n'‘en citer que quelques-uns.

Un pacte Haie, doté de 110 millions
d'euros par an, est lancé en 2023.
Sa reconduction annuelle
(seulement 7,5 millions d’euros

en 2024) fait l'objet d'incertitudes
«mais il a lancé une vraie dynamique
de terrain, reconnait Fanny
Duperray, membre du Réseau
Haies, qui rassemble 450 structures.
Les crédits prévus par le gouvernement
n‘ont pas suffi a répondre a

la demande, ce qui montre un
engouement, qui ne faiblit pas!»
Coté PAC**, le Label Haie prévoit
une aide de 20 euros/ha

si la haie représente au moins 6 %
de la surface agricole utile.

Parviendra-t-on a les sauver?
Depuis, tout le monde veut de

la haie. Méme dans les grandes
cultures, pour freiner I'érosion

des sols comme dans les Hauts-de-
France ou le Grand Est, mais

cela ne compense pas leur déclin,
évalué a 23500 km par an!

La reconquéte doit nécessairement
passer par la valorisation et la
création de débouchés pour les
agriculteurs. La filiere bois-énergie
en est un et les projets émergent,
notamment dans 'Ouest.

Mais la condition essentielle pour
sauver les haies reste la révolution
des mentalités, de I'enseignement
au conseil. Contre toute attente,

le Concours général agricole fait sa
part et, au Salon de 'agriculture, le
public peut voir récompensées non
seulement les plus grosses vaches
mais aussi les plus belles haies!

Ca fait plaisir. Les primés, comme
Maxence Calais, dans la Manche, fier
de ses 22,7 km de haies multistrates,
avec des chénes centenaires, sont
souvent en bio. Logique: «La haie
procurent des services écologiques
recherchés en agriculture bio», explique
Fanny Duperray. « Elfes sont des
régulateurs et abritent des auxiliaires.
Pas besoin d'antilimaces, le bousier***
fait son office !», confirme I'éleveur.
Les haies doivent redevenir les
corridors interconnectés qu'elles ont
été, ou circulent des étres vivants.
Au-dela de leur intérét écologique,
de leur valeur économique et

de la beauté qu'elles prodiguent
aux paysages, elles ont un impact
sociétal. Les haies reflétent

un modeéle d'agriculture paysanne,
avec des fermes a taille humaine
plutdt que des exploitations
hyperspécialisées. C'est pour tout
cela qu'il faut les défendre ! @

* Conseil général de l'alimentation, de I'agriculture
et des espaces ruraux

** Politique agricole commune

*** Insecte coléoptére qui se régale des excréments
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ON N'EN FAIT PAS

L'éclat de la peau et la fraicheur du teint ne se mesurent pas au nombre de tubes et
de flacons alignés dans la salle de bains. Ni aux sommes dépensées pour les acquérir.
Marie-Pierre Chavel

Multiplier cremes et savons
sous prétexte qu’ils répondent
chacun a un usage n’est pas
toujours pertinent,
particuliéerement pour les peaux
jeunes ou sans trop de probléme.
Bah oui, pourquoi aller chercher
ce donton n’a pas besoin?

La peau doit étre débarrassée
matin et soir de ses impuretés
(sébum, pollution...) et hydratée
pour maintenir sa souplesse.
Mais des soins trop fréquents
ou agressifs peuvent l'irriter et
la fragiliser. De méme, superposer
les produits, c'est associer des
molécules peut-étre incompatibles
etrisquer «l'effet cocktail »,
possiblement nocif. Mieux

vaut jouer avec la sobriété

et privilégier les ingrédients Lescttte.,

naturels et bio.

Le Solide du voyageur, un savon de marque Biocoop, sera de
toutes vos aventures. Sa composition 100 % naturelle, avec
de I'huile de coco bio et équitable, et de I'huile de tournesol
bio le rend doux pour le visage, le corps, les cheveux et
méme pour le linge et la vaisselle. Pratique quand on est en
vadrouille. Petit +: son emballage en carton 100 % recyclable.

60

Quand il est saponifié a froid
et riche en huiles et beurres
végétaux, le savon dur
nettoie en douceur visage

et corps sans dessécher

la peau. Sans eau, il na pas
besoin de conservateur. Il est
donc souvent plus naturel
que le savon liquide.

Selon sa peau et son parfum
préféré, on peut le choisir
aI'huile d'olive, de baie

de laurier, de coco, etc. o

B SHAMPOING!

sav0n

. Le shampoing solide offre
‘. une composition souvent
o plus naturelle que le liquide

. tout en lavant aussi bien.

° Ilest moins agressif, plus

. économique et écologique

< (pasde flacon en plastique).

« Chaque type de cheveux
- peuttrouver celui qui lui
. correspond. Et, sous la douche,
¢ il peut remplacer le savon
. pourlatoilette.

.
.
LI

Les soins de jour, de nuit, revitalisants, repulpants,
anti-rougeurs, etc., nous feraient oublier que

le secret pour avoir une belle peau et retarder
I'apparition des rides consiste avant tout

a bien dormir, bien manger, I'hydrater et

la protéger du soleil. Les peaux jeunes peuvent
alors se contenter d’une seule créme hydratante.
De qualité, a la composition courte, elle coltera
peut-étre un peu cher mais moins que I'achat
d’une série de baumes aux ingrédients suspects.
Et, contre le soleil, une casquette, une exposition
raisonnable et une creme trés haute protection.
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1986. Pour développer un autre

modele agricole - la bio -, il fallait bien
inventer un commerce différent,

une organisation singuliere, des produits

et des régles qui servent cet objectif.

2026. Retour sur quatre exemples
emblématiques, des avancées devenues des
évidences ou d'actualité dans la société.

Elsa Quinel

Ca commence souvent par une idée
expérimentée localement, par une
remise en question ou une question
tout court, ou encore une indignation...
qui va faire son chemin au sein de

la coopérative. Et qui peut devenirun
combat! Exemple: des mobilisations
pour des réglements de l'agriculture
biologique, pour le commerce
équitable... Biocoop a poussé loin!
Jusqua s'interdire la vente de tablettes
de chocolat avec de la lécithine de
soja (1998), porte d'entrée des OGM,
ou d'eau en bouteille plastique (2017).
Le résultat? Des progrés et

des innovations; et pas seulement
pour Biocoop.

En 2003, des producteurs rejoignent
le réseau pour créer une filiére fruits et
légumes dans Biocoop, avec une idée:
ne commercialiser que des produits
de saison. La saisonnalité?
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Tout le monde en parlait mais, dans

la coopérative, on avait encore du mal
a la définir. Certains magasins vendaient
méme des tomates en hiver! Produit
par produit, les sociétaires vont se
mettre d'accord: pas d'abricoten
novembre, pas d'aubergine en mars...
un calendrier quoi! Il aura fallu quatre
ans de travail et de pédagogie pour
que tous acceptent ces contraintes.
Dfautres régles enchaineront:
lacpriorité au locai, |'interdiction du
transport par avion ou des productions
sous serre chauffée, etc. «D'autres
enseignes bio nous ont suivis depuis
sur certains points, et tant mieux, mais
Biocoop a toujours été précurseur»,
assure Stéphane Durand, directeur
Fruits et légumes et Filieres.

\\Q,’

Il

ITINERAIRE

I'ensemble des magasins
doit la respecter.

est soumise au
vote lors de I'AG.

DECISION

Henri Godron,
président de Biocoop

«Chez Biocoop, nous ne sommes

ni utopistes ni résignés. »

Alheure du changement climatique,
ces engagements pour cultiver

au plus prés, pourplus de goit,
moins d'énergie dans les transports
et la production s'affichent comme
des évidences.

Nous sommes entourés de produits
ultratransformés, dans lesquels on ne
reconnait méme plus les ingrédients!
Et, sur les étiquettes, la liste des additifs,
colorants, émulsifiants sallonge.  >>

(comme ne plus vendre
d'eau en bouteille plastique).

du comité stratégie

concerné examinent
la faisabilité

au niveau national.

et

donne son accord
etl'inscrit a l'ordre du jour
de I'assemblée générale.

D'UNE
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>> Enréaction, il y a dix ans, chez
Biocoop, germe I'idée de revenir a
des aliments plus bruts. L'émergence
d'outils permettant de mesurer leur
«naturalité» permet de passer de

la théorie a la pratique. Mais, a léchelle
industrielle, faire simple est un défi

de longue haleine... qui finit par porter
ses fruits. GoUters fourrés sans amidon
ni aréme, cordon-bleu proche

d'un fait maison, céréales du petit déj'
sans sirop de céréales, plus aucune
charcuterie avec les décriés sels nitrités
etdextrose.. ., recette aprés recette,
les produits de la marque Biocoop
deviennent plus simples et plus sains.
«Nous voulons éviter au consommateur
davoir a décrypter chaque petite ligne
des listes d'ingrédients. Bien manger
devrait étre facile », confie Emmanuelle
Joye, chargée de recherche et
développement en ingrédients.

Certains s'en souviennent encore:
la consigne! Abandonnée pour

le jetable...jusqu'a I'avénement du
recyclage du verre. La différence?
Une consommation d'énergie bien

64

«En 1992, nous avons mis en place une
convention "distribution”, encore unique
aujourd'hui, en nous imposant des régles
exigeantes pour "bien travailler".
L'assemblée générale I'a adoptée. Quelques
magasins ont préféré sortir du réseau.

A chaque engagement fort, la saisonnalité,
le café ou le sucre en commerce équitable,
qui étaient plus chers, le refus de I'eau

en bouteille plastique, la relocalisation

en France des lentilles indispensables

a la fertilité du sol en bio..., certains
disaient "les clients iront ailleurs".

Mais, en définitive, ca marche ! L'important,
c'est de faire de la pédagogie, que les gens
s'approprient I'idée. Il faut les convaincre
un a un, et ¢a, ¢ca prend du temps.»

Patrick Colin, directeur Produits

chez Biocoop de 1993 a4 2023

plus importante, car faire fondre

le verre pour refabriquer une bouteille
est nettement plus énergivore que de
la rapporter au fournisseur, la laver et
la remplir a nouveau. Les coopérateurs
Biocoop croient dur comme verre au
retour de cette routine qu'ils appellent
«le réemploi», «Déja 96 % de nos
magasins sont des points de collecte.
Lobjectif est que tous le deviennent
courant 2026. C'est un véritable
engagement des magasins», assure
Nicolas Dauvé, chargé de recherche
et développement en emballage
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chez Biocoop. Car, en effet,

la logistique est conséquente.

Et demain, quels nou
engagements?¢On ne lache rien

on continue dans la joie et la bonne
humeur! Sur la péche, la biodiversité, etc.
«Nous voulons aussi accompagner

le combat citoyen de la sécurité sociale
de lalimentation garantissant & tous un
droitinconditionnel & une alimentation
saine, durable et choisie, affirme
Frédéric Faure, vice-président

de Biocoop. Laccessibilité a la bio
n'est pas une question de moyens
mais de choix. Il faut que Biocoop
réussisse a faire entendre sa voix,
au-dela des convaincus.» @

L'équipe du magasin Biocoop Lile au bio,  Saint-Martin-de-Ré (17),

autour des valeurs qui font I'essence de la coopérative.

2 8 MILLIONS

d’'emballages collectés
par Biocoop pour réemploi,
depuis 2020.

1992

Biocoop s'impose des régles
de sélection de produits
exigeantes.

LE MOT DU GERANT
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PUBLI REDACTIONNEL

DES VALEURS

Issus du commerce équitable, les riz de la
marque iséroise rendent hommage a ceux
qui les cultivent dans le respect de la terre.
Marie-Pierre Chavel

e riztient une place centrale dans toutes

les cuisines du monde. Quand il porte

la marque Autour du Riz, il met

dans notre assiette toutes ses vertus
nutritionnelles mais aussi les saveurs de ses
meilleures variétés, cultivées par des petits
paysans gardiens de la terre du Sud-Est
asiatique. «La bio n‘est pas une option.» Tel
est le mantra d’Autour du Riz, créée par Magali
Bryla, une fille d’agriculteurs convaincue que
la facon de produire un aliment est
déterminante pour le climat et la biodiversité.
Dés ses débuts, en 2003, I'entreprise
labellisée AB noue un partenariat avec
la premiére coopérative de riz thai bio et
équitable, dans le Triangle d’'or, au nord de
la Thailande. C'est désormais au Cambodge,
aux Philippines ou encore au Sri Lanka,
qu’elle continue a explorer des terroirs
d’exception et a tisser des relations justes,

Magali Bryla, gérante-fondatrice
d’Autour du Riz

«Le commerce équitable

est une maniére d’étre au monde,
de respecter celles et ceux

qui cultivent la terre.»

RIZ BASMATI
DEMI-COMPLET

RIZ THAI BLANC
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durables et étroites, au point de connaitre
chaque acteur de chaque filiere.

Parmi eux, 3881 microfermes, réunies dans
dix groupements. En polyculture-élevage,
elles pratiquent une agriculture régénératrice
sur des sols nourris par la rotation des
cultures ou des composts maison de paille -
bouse de vache - déchets domestiques.

En cas de maladie, au Pendjab par exemple,
les plants de riz sont traités aux graines

de moutarde, au curcuma, etc.

Les fermiers préservent les savoir-faire
traditionnels, tel le séchage au soleil, et
expérimentent des techniques innovantes,
avec le soutien d’Autour du Riz, afin
d'économiser l'eau notamment. En Thailande,
ils pratiquent I'agroforesterie, avec des

haies bocageéres aux essences locales
(eucalyptus, goyaviers...) entre les riziéres.
Grace au commerce équitable,

les groupements améliorent les conditions
de travail des riziculteurs et le niveau de vie
de leurs familles via des projets décidés
collectivement: équipements agricoles,
éclairage solaire, formation a la couture pour
donner de l'autonomie aux femmes... Le petit
grain d’Autour du Riz fait de grandes choses!
—— autourduriz.com
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https://www.autourduriz.com/









